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OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

BiL BAKALIM NE HISSEDIYORUM?

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

Duygularin beden diliyle, davranislar ve yasanan olaylarla iliskisini kurar./ 22. Hafta
Okul Oncesi

50 dk (Bir Etkinlik Saati)
1. Calisma Yapragi-1

1. Calisma Yapragi-1 resimlerin ilgili yerlerinden kesilerek her cocuga bir kart
gelecek sekilde kesilir. Kesilen kartlar katlanarak bir kavanoza konur.

1. Uygulayici tarafindan Calisma Yapragr-1 kullanilarak ve asagidaki agiklama
yapilarak etkinlik anlatilir.

“Evet cocuklar, Simdi sizinle duygularla ilgili bir oyun oynayacagiz. Bakin
elimde farkli farkli resimler var. Bu kdgitta ne resmi gériiyorsunuz? (Kisa bir siire
égrencilerden cevap beklenir)...Evet bir gékkusagi. Bu resimde ne gériyorsunuz2
Burada da yavru bir képek var. Bu resimde ne gériyorsunuz@ Evet, yere dismis
bir dondurma. Bu resme bakalim simdi de. Aglayan bir cocuk var degil mi2
Bu karttaki ucan balonlari gériyor musunuz?2 Bu resimde de bisiklete binen bir
cocuk var. Bakin cocuklar bu resimde arkadasinin elinden oyuncagini cekerek
alan bir cocuk var. Bu resimde ise yere diismis bir cocuk var.”

2. Resimler dgrencilere gosterildikten sonra uygulayici tarafindan égrencilere
asagidaki agiklama yapilarak grenciler ikiserli gruplara ayrilir.

“Cocuklar simdi yaninizda oturan arkadasinizla karsilikli oturmanizi istiyorum.
Bakin ben bu resimleri katlayip kavanoza koydum. Once pencere tarafinda
oturanlar kavanozdan bir resim cekecek ve yiz ifadesiyle o resmin ona
hissettirdiklerini canlandiracak. Karsisinda oturan arkadasi da onun hangi
duyguyu anlatmaya calistgini tahmin edecek. Daha sonra ise duvar tarafinda
oturanlar bir kart cekecekler ve o karttaki resmin hangi duyguyu anlathigini yiz
ifadeleri ile gostermeye calisacaklar. ”

3. Uygulayici tarafindan génilli bir égrenci ¢agrilarak onunla 6rnek bir
uygulama gerceklestirilir. Uygulayici tarafindan bir kart segilerek o karttaki
duygu yiz ifadeleri ile anlatlmaya ¢alisilir ve génilli 6grencinin duyguyu
tahmin etmesi saglanir. Sonrasinda ise gonilli égrencinin kavanozdan
cektigi karti yUz ifadesi ile gdstermesi istenirken uygulayici tarafindan hangi
duygu oldugu tahmin edilmeye calisilir.Ornek uygulama sirasinda uygulayic
tarafindan génilli égrencinin duyguyu ifade etmesini tesvik etmek adina
asagidaki agiklama yapilir:



Surec (Uygulama
Basamaklan):
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Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

“Himm acaba hangi duyguyu hissediyorsun ve bana hangi duyguyu anlatmaya
¢calisiyorsun. Su an sanki aglayacak gibi duruyorsun, bakisin, durusun, gézlerin...
Sanirim Gzgin hissediyorsun2 Dogru tahmin ettim mi2

4. Ornek uygulama yapildiktan sonra uygulayici tarafindan ikiser olarak
karsilikli oturan &grencilerden ilk basta pencere tarafindaki dgrencilerin
kavanoz icinden bir kart secmesi ve karsilarindaki arkadaslarina o karttaki
resmin ona ne hissettirdigini, hangi duyguyu hissettirdigini yiz ifadeleri ile
anlatmalari asagidaki aciklama yapilarak saglanir.

“Evet, cocuklar benim ve arkadasinizin yaptgi érnek uygulamayi izlediniz.
Simdi oyun sirasi sizde. Ben agin deyince kavanozdan cektiginiz kégitlarinizi
acacaksiniz. Elinizdeki kdgittaki resim size ne hissettiriyorsa bu duyguyu yiz
ifadeleri ve beden hareketleri ile géstermeye calisin. Bakalim arkadasiniz ne
hissettiginizi yiz ifadelerinizden ve hareketlerinizden anlayabilecek mi2 Simdi
kartlarinizi agabilirsiniz.”

5. Pencere kenarinda oturan tim &grencilerle etkinlik tamamlandiktan sonra
kartlar toplanarak karishrilir. Bu kez kartlar duvar kenarinda olan égrencilere
dagitilarak onlardan cektikleri  kagitlardaki resimlerin  onlarda hangi
duyguyu olusturdugunu yiz ifadeleri ve beden hareketleri ile karsilarindakine
anlatmalari istenerek etkinlik tekrarlanir.

6. Bitin ogrencilerle etkinlik tamamlandiktan sonra uygulayici tarafindan
asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir.

“Evet cocuklar, buginki etkinligimizde birkag resimle birlikte Gzgin, mutlu,
korkmus, ofkeli, saskin gibi hissettigimiz bircok duyguyu karsimizdaki
arkadaslarimiza géstermeye calishk. Hayatimizdaki pek cok olay pek cok duyguyu
yasamamizi etkiliyor. Resimlerde gérdiginiz gibi drnegin dondurmamizin yere
dismesi bizi Uzerken balon almamiz bizi mutlu edebiliyor. Ve hissettigimiz bu
duygular yiz ifademize, beden dilimize yansiyor. Ornegin etkinligimizde oldugu
gibi yavru képek géren bir arkadasimiz gilumsemeye basladiginda onun mutlu
oldugunu anlariz. Yere disen bir arkadasimizi aglarken gérdigimizde ise
Uzgin oldugunu anlariz. Bunun gibi yasadigimiz olaylar, duygularimiz ve beden
dilimiz aslinda birbiriyle hep iliskilidir. O yizden ¢evrenizdekilerin duygularini
anlamak icin yasadiklari olaylara ve yiz ifadelerine bakabilirsiniz.”

Ogrencilerden bugiin okulda yasadiklari bir olayi disinmeleri ve bu olayda
hissettikleri duyguyu yiz ifadeleri ve beden dilleri ile evlerinde ailelerine an-
latmalari istenir.

Calisma Yapragi-1'de yer alan resimlerin etkinlik strecinde farkli grencilerde
farkli duygular etkileyebilecegine dikkat edilmelidir. Bu kapsamda etkinlik sire-
cinde ¢ocuklar ayni resme farkli duygular besleyebilirler. Bu uygulayici tarafin-
dan 6grencilere ayni olaylarin herkeste farkli duygular uyandirabilecegi seklin-
de aciklama yapilmasini gerektirebilir. Ornegin yavru képek resmi bir cocugu
mutlu ederken diger cocugu korkutabilir. Ya da gokkusagi resmi bir cocugu
mutlu ederken diger cocugu sasirtabilir. Béyle bir durumda “Cocuklar hepimiz
birbirimizden farkli ve 6zeliz. Bir kdpek gérdigimizde bazilarimiz korkabilir.
Bu cok dogaldir. Bazilarimiz da mutlu olabilir. Bu da ¢ok dogaldir.” seklinde
bir agiklama yapilarak égrencilerin bireysel 6zelliklerine vurgu yapilabilir.

Uygulayici tarafindan etkinligin basinda génilli grencilerle yiritilen drnek
vygulamada uygulayicinin duygularin beden dili, davranislar ve olaylarla ilis-
kisini vurgulayici ifadeler kullanmasi énerilmektedir. Ornegin uygulayici érnek
vygulamada 6grencinin duygusunu tahmin etmeye calisirken dgrencinin beden
dilinden 6rnekler verebilir, 6grencinin kartindaki resimdeki olaya ve bu olayin
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iliskili olabilecegi duygulara deginebilir. Bu drnek uygulama égrencilerin etkin-
ligi anladigindan emin olana kadar birkag génilli égrenci ile tekrar edilebilir.

Ozel gereksinimli 8grenciler icin;

Uygulayiciya Not: 1. Kartlarin buyuklukleri artinlarak, resimlere dokunsal 6zellikler eklenerek ve
kontrast zemin Uzerine yapistirilarak kartlara gérme bakimindan islevsel 6zel-
likler eklenebilir.

2. Akran eslestirmesi yapilarak akran destegi saglanabilir.

3. Canlandirma sirasinda geri bildirim sunularak égretmen destegi saglanabilir.
4. Canlandirma sirasinda sesli ifadeler kullanilarak 6grenme sireci farklilashrila-
bilir.
Etkinligi Gelistiren: Tugba AYDOGDU
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