Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sureg (Uygulama
Basamaklan):

16. HAFTA

OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

DUYGULARIM KONUSUYOR

Sosyal Duygusal

Duygularini Anlama ve Yénetme
Yasadigi duygulari fark eder. / 16.Hafta
Okul Oncesi

50 dk (Bir Etkinlik Saati)

Parmak kuklasi
Etkinlik Bilgi Notu-1
Etkinlik Bilgi Notu-2

Cocuklarin U dizeninde oturmalarini saglanmalidir.

Her duyguya uygun parmak kuklasi dnceden hazirlanmalidir.

Uygulayici gocuklarin dikkatini Etkinlik Bilgi Notu 1’de yer alan “Duygularim
Konusuyor” adli parmak oyunu ile ¢eker. Buginki etkinligin amacinin
yasadigimiz duygulari fark etmek oldugunu sdyler.

Uygulayici cocuklara Etkinlik Bilgi Notu-2'de yer alan “Yumi‘nin Duygulari”
adli hikayeyi okur. Hikéyeyi okuduktan sonra uvygulayici cocuklara hikaye
ile ilgili sorular sorar.

* Yumi hangi duygular hissetmis?
® Yumi sizce neden korkmus?

® Yumi sizce neden kizmis

®  Yumi sizce neden izilmus?

®  Yumi sizce neden mutlu olmus?

Sorularini sorduktan sonra uygulayici ¢ocuklarla duygularimizi anlamamiz
ve ydnetmemiz hakkinda sohbet eder. “Biz buyuklerinde, kiguklerinde
bazi olaylara karsi duygular hissetmemiz dogaldir. Yasadigimiz olaylar
karsinda konusmalarimizla ve beden dilimizle o duygulari yansitiriz. Mutlu
oldugumuzda yizimiz giler ve neden mutlu oldugumuzu anlatiniz. Uzgin
oldugumuzda ise sesimizin tonu da degisir ve bazen aglayabiliriz. Tim bu
hissettigimiz duygularimiz dogaldir.” der. Daha sonra uvygulayici elindeki
topu sirasiyla tim cocuklara atar ve sirasi gelen her cocuga ayni soru
gelmeyecek sekilde asagidaki sorular sorulur.

* “Sen ne zaman mutlu olursung Mutlu oldugunda ne HISSEDERSIN®
e “Sen ne zaman izgin olursung Uzgiin oldugunda ne HISSEDERSIN®
® “Sen ne zaman kizgin olursun? Kizgin oldugunda ne yaparsin?

* “Sen ne zaman korkarsing Korktugunda ne yaparsin@
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1. Evde ebeveynlerin yardimiyla duygu defteri yapmalari istenir. Her gin bir

Kazanimin hafta boyunca en cok hissettigi duygunun resmini yapmalari istenir. Ailelerin
Degerlendirilmesi: yardimiyla o duygu karsisinda ne yaphg yazilir. Daha sonra isteyen sinifta
paylasir.

1. Duygularim Konusuyor adli parmak oyununda uygulayicinin yiz ifadesi ve ses
tonu da duygulari yansitmalidir.

Ozel gereksinimli égrenciler igin;
Uygulayiciya Not:

1. Hikaye okunurken kontrast zemine yapistirilan resimleri de es zamanli olarak
dgrencilere gosterilebilir.

2. Soru sorma asamasinda dJrencilere secenek sunarak isaretlemeleri saglana-

bilir.

Etkinligi Gelistiren: Isil OZER
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ETKINLIK BiLGI NOTU-1

Tak tak tak!

Kim o2 (Elinin ortasina vurulur.)
Ben mutluluk. (isaret parmak)
Ben gelince yizin giler,
Kalbin sevincle atar.

Kendini mutlu hissedersin.

Tak tak tak!

Kim o2 (Elinin ortasina vurulur.)
Ben Uzinty. (Orta parmak)
Kalbin kirik,

Gozlerin yasli.

Ben gelince kendini Uzgin hissedersin.

Tak tak tak!

Kim o2 (Elinin ortasina vurulur.)
Ben korkmus.(Yuzik parmak)
Godzlerin kocaman acilir.

Bir c1glik atabilirsin.

Cinki ben korkuyum.

Tak tak tak!

Kim o2 (Elinin ortasina vurulur.)
Ben ofke (Serce parmak)

Kalp atisin hizlanr,

Kaslarin catilir.

Kendini kizgin hissedersin.

Yazan: Isil OZER
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ETKINLIK BIiLGI NOTU-2

YUMI’NIN DUYGULARI

Yumi markette alinmayi bekleyen ¢cok sayida yumurtadan sadece bir tanesiydi. Bir gin bir dizine yumurta ile birlikte
bir torbaya girdi. Yumi de bu bir dizine yumurta kabinin icinde nereye gidecegini bilmiyor ve cok merak ediyor, diger
yumurtalar gibi alinmayi bekliyordu.

Bir giin bir el onu marketten alip, soguk ve karanlik bir dolabin icine yerlestirdi. Karanlik onu biraz korkuttu. Onunla
ayni duyguyu paylasan baska yumurtalar da vardi.

Her giin o el dolaptan birkag yumurtayi alip, baska bir yere gétiriyordu. Bir giin onu da dolaptan alip, mutfak
tezgahinin Uzerine sert bir sekilde koydu. Yumi buna ¢ok kizdi. Daha dikkatli davranabilirdi.

Yumi‘den farkli tezgahin Gzerinde farkli malzemeler de vardi. Hepsi sevincle baska bir yiyecege dénisecegi icin
mutluydular. Hepsi sirasiyla bir kabin icine giriyorlardi. Sira Yumi‘ye gelmisti. O el Yumi'yi alip, kabugunu hizlica vurdu.
Kabugu kirlmisti. Kabugundan ayrildigi icin ¢ok Gzildi.Kabin icindeki un tepesinin Uzerine disti. Daha neler olacakth

kim bilire Cok sasird.
Daha sonra diger malzemelerde onun bulundugu kaba katildilar. Onlar nese icinde dénmekten cok mutluydular. Artik

hepsi birbirine karismish. Sicak bir firinin icine girdiler. Kabardilar, kabardilar diger malzemelerle birlikte mis kokulu bir
keke donustiler. Yumi mis kokulu bir keke donistigu icin artik cok mutluydu.
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