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İSTEK VE İHTİYAÇLARIM

Ebru ve ailesi, Ebru’nun eksik okul malzemelerini almak için alışverişe çıkmışlar. Ebru’nun 
okulda kullanacağı malzeme listesi hangisi olabilir? Düşünelim. Ebru’nun ihtiyaçlarının 
olduğu listede; silgi, okul ayakkabısı, kalem bulunuyor. Listeyi çizgi ile Ebru’ya götürelim.        
Ebru okulda başka hangi malzemelere ihtiyaç duyabilir? Söyleyelim. 

İstek ne demek? İhtiyaç ne demek? Alışverişe çıktığımız zaman alacağımız ürünlerde 
öncelikle isteklerimizi mi, ihtiyaçlarımızı mı dikkate almalıyız? Arkadaşlarımızla fikirlerimizi 
paylaşalım. 
Hiç okul çantamız  yokken okul malzemelerimizi koymak için bir okul çantasına ihtiyaç 
duyabiliriz. Fakat zaten bir okul çantamız varken yeni bir okul çantasını çok beğenebiliriz. 
Böyle bir durumda ne yapmalıyız? Yeni bir okul çantasına ihtiyacımız var mı? Konuşalım.
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ALIŞVERİŞ LİSTESİ

Emre ve ailesi alışverişe çıktılar. Alışverişe çıkmadan önce ihtiyaçlarını bir liste hazırlayarak 
sıraladılar.

Emre ve ailesinin ihtiyaç listesini inceleyelim. İncelediğimiz listeye göre marketteki ürünleri 
seçerek alışveriş listesi ile birleştirelim. Sence Emre ve ailesi sağlıklı besleniyor mu? Listedeki 
ürünleri inceleyerek söyleyelim. 
Alışverişe çıkmadan önce ihtiyaç listesi hazırlamak bilinçli tüketici olmamıza ve israftan 
kaçınmamıza yardımcı olur. Sence alışveriş listesi buna nasıl katkı sağlar? Açıklayalım.


