ASTRONOT ALPER

Astronot Alper bilimsel aragtirma yapmak i¢in uzayda bulunacak. Astronotlar uzayda yer
¢ekimi olmadigindan Kaslarini aktif Kullanamiyorlar, bu sebeple kaslari gugsizlesebiliyor.
Astronotlarin kaslarini gigli tutmak i¢in bazi egzersizler yapmalari gerekiyor.

Biz de kaslarimizi gligli tutmak igin sinifimizda hep birlikte egzersizler yapalim.
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