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Öz Düzenleme: 
Dürtü Kontrolü 

ve Stres 
Yönetimi

Mandala Boyama 
Aşağıdaki mandalayı istediğimiz renkleri kullanarak 
boyayalım. Mandalayı isterseniz sevdiğiniz bir kişiyle 
beraber boyayabilirsiniz.
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SayılarKaç Tane Var?   
Aşağıdaki görselleri inceleyelim. Her gruptaki nesneleri 
sayalım. Kaç tane nesne varsa altındaki uygun sayıyı bulup 
boyayalım.
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