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Boy aynasi
Boya kalemleri

Calisma Yapragr-1

1. Calisma Yapragr-1'de yer alan bos sablonlar, &grencilerin cinsiyet
dagilimina gore ¢ikh alinarak cogaltilir.

1. Cocuklara asagidaki yénerge verilerek etkinligin amaci agiklanir.
“Bugiin sizlerle kendi fiziksel 5zellikleriniz izerine bazi incelemeler yapacagiz.”

2. Uygulayici tarafindan siniftaki boy aynasi cocuklara gésterilerek asagidaki
yonerge verilir.

“Evet cocuklar, simdi her birinizden aynanin karsisina gecip kendi ézelliklerinizi
incelemenizi istiyorum. Incelemelerinizi yaparken sac rengi ve sekliniz, yiz
yapilariniz, géz renkleriniz vb. &zelliklerinize odaklanmanizi istiyorum.”

3. Cocuklar siraya gegirilerek, her égrenciye kendini incelemesi icin yeterli
sure ve firsat verilir.

4. Verilen sire tamamlandiktan sonra, cocuklar siralarina alinir. Cocuklara
Calisma Yapragi-1'de yer alan bos sablonlar dagitilir. Asagidaki yonerge
ile sirec devam ettirilir:

“Evet cocuklar, yaphginiz incelemeleri kgida dékme zamani. Oniiniizdeki
boyama k&gitlarini, az énce incelemis oldugunuz fiziksel &zelliklerinize uygun
olarak doldurmanizi ve boyamanizi istiyorum. Sireniz 10 dakika.”

5. Cocuklarin  boyamalari  tamamlandiktan  sonra, génilli  olanlarin
boyamalarini  kendi fiziksel &zelliklerini de ifade ederek siniftaki
arkadaslariyla paylasmalari istenir.

6. Asagidaki sorularla sirec degerlendirilir:

e Kendinize iliskin daha énce fark etmediginiz bir fiziksel &zelliginiz
oldu mu?

e Arkadaslarinizla benzer fiziksel 6zellikleriniz var mi2 Bunlar neler?
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e Arkadaslarinizdan farkl fiziksel 6zellikleriniz var mi2 Bunlar neler?
e Fiziksel dzelliklerimiz zaman icinde degisebilir mi2 Nasil2

e Siniftaki tim ¢ocuklar ayni fiziksel dzelliklere sahip olsaydi ne gibi
durumlarla karsilasirdik?

7. Cocuklarin tarhisma sorularina ydnelik paylasimlari alindiktan  sonra
asagidakine benzer bir aciklama ile sire¢ sonlandirilir:

“Sevgili cocuklar. Bugiin sizlerle kendi fiziksel &zelliklerimizi tanidik. Kendi
ézelliklerimizi bilmemiz ve bunlari fark ediyor olmamiz kendimizi daha iyi
tanimamizi saglayabilir. Fiziksel &zelliklerimiz zamanla degisim gésterebilir.
Bazen sacimiz uzayabilir. Boyumuz uzayabilir ya da kilomuz artabilir. Bu
nedenle kendimizi ara ara gézlemlemeyi ihmal etmemeliyiz.”

1. Cocuklardan etkinlik strecinde gerceklestirdikleri boyama calismalarini evle-
rine gotirip, aile tyelerine kendi fiziksel 6zelliklerini anlatmalar istenebilir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1. Ogrencilerin kendi fiziksel 6zelliklerini dokunarak incelemeleri saglanabilir.
Akran eslesmesi yapilarak sosyal cevre dizenlenebilir.

Sorular basitlestirilerek, farkli sekillerde sorularak égretim sireci farkhlastiri-

labilir.

Zehra CELIK ve Etkinlik Dizenleme Kurulu









