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Öz Farkındalık: 
Benlik Algısı/
Benlik Kavramı

Ben Kimim? 
Kendimizi, sevdiğimiz kişileri ve şeyleri tanıtalım. Daha sonra 
aşağıdaki boş alanlara en sevdiğimiz fotoğrafı yapıştıralım ve 
kendi resmimizi çizelim. 


