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Küçük Kas 
Gelişimi ve 

Yaratıcı Hareket

Kapakları Eşleştiriyorum
Şişelerin kapakları birbirine karışmış. Kapakların renklerini 
söyleyelim. Kapakları renklerine göre şişelerle çizgi çizerek 
eşleştirelim. Şimdi önceden topladığımız kapaklarla yerde bir 
şekil oluşturalım. Oluşturduğumuz şeklin neye benzediğini 
anlatalım.
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Büyük 
Kas Gelişimi

Yürüyelim, Zıplayalım 
Görseldeki hayvanları ve hareketlerini inceleyelim. Birinci 
sıradaki maymunu bulalım, daire (O) içine alalım. Maymun 
gibi yürüyelim/hareket edelim. İkinci sıradaki ördeği 
bulalım, daire (O) içine alalım. Ördek gibi ses çıkaralım 
ve yürüyelim/hareket edelim. Üçüncü sıradaki karıncayı 
bulalım, daire (O) içine alalım. Karınca gibi hızlı hızlı 
yürüyelim/hareket edelim. Dördüncü sırada ise maymun-
ördek-karınca yan yana hareket ediyor. Şimdi maymun-
ördek-karınca gibi sırasıyla yürüyelim.
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