Buytik Kas

Gelisimi

Yénergeleri Takip Edelim

Parmak ucumuzda kollarimiz yanlarimizda acik olacak
sekilde kirmizi cizgi Gzerinde yurdyelim. Yolun sonunda
icinde su olan kovaya stngeri batiralim. Islak stingeri bos
olan kovanin icinde sikalim. Parmak ucunda yirdyerek 6

adet mandali elimize almaya gidelim. Zik zak yerlestirilmis
tabaklar arasinda topuk-parmak ucu temasi ile adimlayarak ilerleyelim.

Ontmuze gelen her tabaga egilip bir mandal koyalim. Toplara cift ayak
ziplayarak gidelim, toplardan birini alalim ve kutunun icine atalim. Tdm turu
tamamladigimizda asagidaki kutucuga bir yldiz cizelim. Ka¢ tur yaptigimiz:
8grenmek icin yldizlar sayalim.




Kucuk

Kas Gelisimi

Merdiven Olusturalim

Asagidaki gérselde U¢ tane merdiven var. Her merdivenin
renklerini séyleyelim. Daha sonra bu merdivenlere bakarak
bos kutulari ayni renkte olacak sekilde boyayalim.




