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ALAN BECERILER
Tirkce Alani:

TAKB. Kohusma

Fen Alani

FBABS. Bilimsel Model Olusturma

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

Miizik Alani

MEB3. Miiziksel Calma

MHB4. Miiziksel Hareket

Hareket ve Saglik Alami

HSABI1. Aktif Yasam Igin Psikomotor Beceriler

KAVRAMSAL BECERILER

Temel Beceriler (KB1)

KB1.5 Bulmak EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler
E2.2. Sorumluluk

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler
E3.2. Yaraticihk

PROGRAMLAR ARASTI BILESENLER

SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERL

2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.2. Is Birligi Becerisi

SDB2.1.SB2. Duygu, diisiinceleri ifade etmek

SDB2.1.5B2.61. Duygu ve diisiincelerini fark eder.

SDB2.1.5B2.64. Duygu ve diisiincelerini baglama uygun olarak agiklar.

DEGERLER

D17 TASARRUF

D17.1. Bilingli tiketici olmak

D17.1.4. Israfin zararlarini fark eder.

D17.2. Israftan kaginmak

D17.2.1. Gida israfini Gnlemeye yonelik yapilan galismalara katilir.
D17.2.2. Zamani verimli kullanmak igin planlama yapar.

D17.2.3. Enerji tasarrufuna yonelik planlari uygular.

D18 TEMIZLIK

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina dnem vermek

D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.

OB8. SURDUREBILIRLIK OKURYAZARLIGI

OB8.1.Siirdirdlebilirligi ve siirdiirilebilir kalkinmay: anlama

OB8.1.5B1. Siirdiiriilebilir ve siirdiiriilebilir olmayan siireglerin farkinda olmak
OB8.2.Siirdirdlebilir ve siirdiirilebilir olmayan sistemleri anlama
OB8.2.5B1. Siirdiiriilebilir ve siirdiirilebilir olmayan siiregleri tanimlamak




OGRENME CIKTILARI
Tirkce Alani:

TAKB.3. Konusma siirecindeki kurallari uygulayabilme
TAKB.3.d. Dil bilgisi kurallarina uygun konusur.
TAKB.3.¢. Soylemek istediklerini agik bigimde ifade eder.

Fen Alani

FAB. 8. Fene yénelik olay ve/veya olgulari agiklamak igin basit diizeyde bilimsel modellerden faydalanabilme
FAB. 8.a. Yakin gevresindeki problemlerin ¢6ziimiine yonelik hayal giiciine dayali modeller 6nerir.

FAB. 8.b. Yakin gevresindeki problemlerin ¢oziimiine yénelik 6nerdigi modeli yeniler.

Sanat Alani

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.¢.Yaraticihigini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
SNAB.4.d. Sanat etkinliklerinde yaratici iriinler olugturur.

Mizik Alani:

M(CB.3. Caldigi ritimlerdeki/ezgilerdeki/gocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki zellikleri fark
edebilme

MCB.3. a. Ritimleri/ ezgileri kuvvetli ve hafif ses farkliliklarina/yavas ve hizli tempo farkliliklarina gére galar.
MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme

MHB3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.

Hareket ve Saglk Alani
HSAB.6. Esle/grupla ahenk iginde hareket oriintiileri sergileyebilme
HSAB.6.e. Grup galismalarinda hareketi es zamanli yapar-.

ICERIK CERCEVESI
Kavramlar:

Zit: Dogru-Yanlis
Sézciikler: Israf, tutumlu olmak
Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, boya kalemleri, ritim tutmak igin gubuk yada tahta kasik

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif

OGRENME-OGRETME YASANTILARI

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

GUNE BASLAMA | Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin
ZAMANTI ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklarin o giinkii
duygu ve diisiinceleri sorulur ve her gocugun konusmasi igin ceseratlendirilir. Cocuklara hava
durumu nasil? Diye sorulur. Hangi giinde oldugumuz sdylenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir ve
mandallarla ilgili daha 6nce 6gretilen yoklama rutininin dogru bir sekilde yapilip yapiimadigi
kontrol edilir.

Gline saglikli baslamak igin "Deve Ciice Sarkisi” hareketleri hep birlikte yapilir. (MHB3.d.)
Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

OGRENME Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallar:
MERKEZLERINDE | kullanmalarina rehberlik edilir.
OYUN



https://www.anneninokulu.com/deve-cuce-sabah-sporu/

ce e

merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte
merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti
oncesi dua edilerek kahvaltiya gegilir.

Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.(D18)
“Tutumluluk ile Tlgili Egitici Video" ve "Tutumluluk Eylemi Editici Film" egitici videolar

izlenir.

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

Tutumlu olmak ne demek? Tutumlu olmazsak ne olur? diye gocuklara sorulur. Tutumlu olmak
ihtiyacimiz kadar kullanmak, ihtiyacimizdan fazlasini ise kullanmamak ve biriktirmek demek
oldugunu anlatir. Tutumlu olmak igin suyu ¢ok fazla agmadan ihtiyacimiz kadar kullanmamiz,
glindiiz lambalari yakmamamiz, oyuncagimiz varken oyuncak almamamiz, yiyecek ve
giyeceklerimizi yeteri kadar almamiz gerektigini bulmalarina rehberlik edilir. Cocuklara
tutumlu olmazsak ihtiyacimizdan fazla alirsak ve kullanirsak ne olur diye sorulur. Her
gocugun cevap vermesi igin firsat verilir.(TAKB.3.,SDB2.1.5B2.) Cocuklara tutumlu
olmazsak ihtiyacimizdan fazla alirsak ve kullanirsak Israf etmis oluruz ve bu gok yanlig bir
davranis oldugu séylenir. Dogru olanin ise bosa akan suyu kapatmak, elektrikleri sondiirmek,
oyuncagimiz varken oyuncak almamak, bozulursa tamir etmek gerektigi
soylenir.(FAB.8.,D17 OB8.) Cocuklarin sinifta israf olan seyler olup olmadigini bulmalari
igin bir dedektiflik gorevi verilir.(KB1.5,E2.2.) Ornegin bosa akan, damlayan su, agik
birakilan 11k gibi. Masalara gegilir. Bulduklari her israf noktasi igin gocuklarin ¢oziimini
gelistirmelerini istenir. Ornegin lavabonun yaninda "Suyu Kapatalim" etiketi vb. hazirlanmasi
gibi ve "Tutumlu Ol Sarkisi” egliginde yapilir.(SNAB.4.,E3.2.)

"Tutumluluk Dersi Hikayesi" izlenir. Hikaye hakkinda sohbet edilir.

"Yesh li Yadayim/ Okul Oncesi Ritim Calismast” igin ritim cubuklari gocuklara dagirilir. "Yesh
Li Yadayim” miizigi esliginde Ritim tutma galismasi yapilir.(M¢B.3.)

*Tutumlu Bedeviler Egitici Cizqi Film* izlenir.

Kurt Baba Oyunu igin gocuklar gember haline getirilir, ortaya bir tane kurt baba segilir.
‘Kurt Baba' oyunu (ormanda gezer iken, kurt babaya rastlamigken, kurt baba, kurt baba ne
yaptyorsun?) sozleri soylenerek oynanir. Kurt Baba da herhangi bir davranisi soyleyip
hareketleriyle birlikte yapar (6rn: diglerimi firgaliyorum). Diger ¢ocuklar da ayni hareketi
yaparlar. Cocuklar bir kag kez sorduktan sonra Kurt Baba: Sizi yiyorum, der ve diger
gocuklart yakalamaya ¢alisir.. Oyun baska Kurt Baba segilerek devam edilir.(HSAB.6. ,E2.5.)

Cocuklar ertesi giin goriismek izere ugurlanir.
e Bugiin neler yaptik?
e En ¢ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
e Tutumlu olmak sizce ne demek olabilir?
e Muslugu agik birakirsak ne olur? Neden dikkatli olmaliyiz?


https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/tutumluluk-ile-ilgili-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/tutumluluk-eylemi-rgg-ayas-cizgi-film/
https://www.anneninokulu.com/tutumlu-ol-sarkisi/
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https://www.anneninokulu.com/yesh-li-yadayim-ritim-icin-muzik/
https://www.anneninokulu.com/tutumlu-bedeviler-egitici-cizgi-film/
https://www.anneninokulu.com/kurt-baba-oyunu/

e Bir giin su bitse, sizce ne olur?
¢ Kirilan bir oyuncagi tamir etmek mi yoksa hemen yenisini almak mi daha iyi? Neden?
e Israf ne demek?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Tutumluluk ile ilgili afis hazirlanir.
Destekleme: Ihtiyac olan ¢ocuklarla bireysel ¢alisma yapilir.
AILE/TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Velilere evde de tutumlu davranislar uygulamalari igin
bir "Tasarruf Takvimi" hazirlanir. Cocuklar her giin tasarrufla ilgili bir davranis yapinca takvimdeki yildizlar
boyanir, stiker da kullanilabilir.Asagidaki dijital calismalar velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER


https://www.anneninokulu.com/tutumluluk-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/tutumluluk-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-43/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-44/

