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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sénmez bu safaklarda yiizen al sancak:
Sénmeden yurdumun Ustiinde titen en son ocak.
O benim milletimin yldizidir, parlayacak:

O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olaym c¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir gil.. ne bu siddet bu celal?
Sana olmaz dskilen kanlarimiz sonra helal,
Hakkidir, Hakka tapan, milletimin istiklal.

Mehmet Akif Ersoy



ANDIMIZ

Tarkam, dogruyum, caliskanim.

llkem kéictklerimi korumak, bayiklerimi saymak:

yurdumu, milletimi 6zUmden cok sevmektir.

Ulktim yukselmek, ileri gitmektir.

Ey Baytk Atatark!

Actigin yolda, gésterdigin hedefe durmadan yuriyecegime ant icerim.

Vorllglm Turk vorllglnc armagan olsun.

Ne mutlu Tdrkim diyene!
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__________________________ Kitopta Yer Alan Renklerin Ait .’
Olduklar Gelisim Alanlar

Sosyal Duygusal Gelisim ve
Degerler Alani Etkinligi

Bilissel Gelisim Alani Etkinligi
Dil Gelisim Alani Etkinligi

Fiziksel Gelisim ve Saglik Alani Etkinligi

!Her bir gelisim alani icin bir renk belirlenmistir. Her bir sayfada etkinliklerin adinin yazili oldugu
kutucuklarin rengi, etkinligin ait oldugu gelisim alanini géstermektedir.






Hissettiklerim Oz Farkindalik:
Duygulari

Bize kendimizi farkli hissettiren durumlari dustnelim ve Anlama ve

ifade Etme

asagidaki uygun yerlere cizelim.

Mutlu hissederim. 4

Korkmus hissederim.
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Klzgln hissederim:




FGEI:E’:M: Duygulari Bulalim ve Boyayalim

Empati Her duygu bir renk ile kodlanmistir. O duyguyu hisseden
Becerisi cocuklart bulalim ve o ¢ocugu duygusuna uygun

renge boyayalim. Bu cocuklarin neden béyle hissediyor
olabileceklerini, ne dustniyor olabileceklerini ya da ne
yasamis olabileceklerini dustinelim.




Hangisi Kisa”?

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Nesnelerin uzunlugu kadar
kutucuk boyayalim. Boyadigimiz kutucuklari sayalim. Her
sirada kisa olani bularak daire (O) icine alalim.




Teknoloji- Elektronik Esyalar
Muhendislik/

Sorgulayci, Asagidaki esyalari inceleyelim. Bu esyalardan hangilerinin
_I_Ar°$fl'_”|':‘° evimizde oldugunu séyleyelim. Elektrikle calisan esyalar
SRS bulalim ve daire (O) icine alalim. Evimizde elektrikle calisan

diger esyalari séyleyelim.

-




Gorsel Okuma

ve Gorsel Sunu

Dis Fircam

Gorseli inceleyelim. Asagidaki sorulari yanitladiktan sonra
sayfanin altindaki bos alana Gulcihan icin bir dis fircasi
cizelim.

1. Sizce Guilcihan ne hissediyor?

2. Gilcihan neden tzgin?

3. Giilcihan'n disi agriyor. Sizce neden agriyor?
4., Disimizin agrimamasi i¢in neler yapabiliriz?




Yaz

S Cizgili Hayvanlar
arkinaa |9|
Asagidaki gérselleri inceleyelim. Hangi hayvanlari
gérdugumuza séyleyelim. Bu hayvanlarin bazi parcalar:
eksik. Eksik parcalarini cizgi ile birlestirerek tamamlayalim.

Bos cerceveye cizgili bir hayvan cizelim.




Sandvi¢c Yapiyorum

Asagidaki tabaklardaki yiyecekleri inceleyelim. Bu
yiyeceklerle neler hazirlanabilecegini dustnelim. Ellerimizi
ykayarak bir sandvi¢ hazirlayalim. Bu sandvici nasil
hazirladigimizi anlatalim. Sandvicimizi yaparken kullandigimiz
malzemelerin altindaki kutucugu isaretleyelim.

Oz Bakim,
Saglik




Kucuk Kas
Gelismi,

Kahvalti Yapiyorum

Oz Bakim ve Asagidaki gérseli inceleyelim. Buradaki aile tyelerinin

Saglik ne yaptiklarini, ne yediklerini, yiyeceklerinin saglikli olup

olmadigini dustinelim. Kahvaltida neler yedigimizi sdyleyelim.

Asagiya kahvaltida yedigimiz yiyeceklerin ve kullandigimiz

esyalarin resmini cizelim.




Oz Duzenleme:
Durtt Kontrolu

Oz Denetimle ilgili Davranislar 1

Herkes kendi duygularini farkli sekillerde gésterir. Asagidaki ve Stres
gérsellerde duygulari géstermek ve rahatlamak icin Yénetimi
bircok davranis var. Rahatlamaya yénelik bu davranislari

inceleyelim. Bu davranslardan istedigimiz bir tanesini
deneyelim.




STLTER )7 Denetimle ilgili Davranislar 2
Durtu Kontrolu

ve Stres Asagidaki gérsellerde duygulari géstermek ve rahatlamak
Yénetimi icin bircok davranis var. Rahatlamaya yénelik bu
davranislart inceleyelim. Bu davranslardan istedigimiz bir
tanesini deneyelim,




Oz Duzenleme:
Durtu

Oz Denetimle ilgili Davranislar 3

Asagidaki gérsellerde duygulari géstermek ve rahatlamak Kontrolu ve
icin bircok davranis var. Rahatlamaya yénelik bu davranslary Stres Yonetimi
inceleyelim. Bu davranislardan istedigimiz bir tanesini

denegelim.




FJVIGES 7 Denetimle ilgili Benim Davranislarm
Darta

Kontrold ve Sinirli, &fkeli, endiseli ya da Uzgin oldugumuzda ya da
Stres Yénetimi yogun duygular yasadigimizda neler yaptigimizi dustinelim.
Annemiz, babamiz ve 6gretmenimizle konusabiliriz. Bize
6zgu davranislar asagidaki bos kutulara cizelim.

——




Dans Edelim Gorsel Okuma

ve Gorsel Sunu
Asagidaki gérsellerdeki cocuklarin neler yaptiklarini
inceleyelim. Daha énce hi¢ dans edip etmedigimizi dustinelim.
Dansimizi arkadaslarimiza gésterelim. Cocuklarin yaptig
hareketleri tekrarlayarak muzik esliginde dans edelim. Daha
sonra farkli turde muzikler dinleyelim ve dansimiza devam

edelim.




Ses Bilgisel

Farkindalk Ayni Sesle Baslayanlar

Asagidaki  gorsellerde neler gérdugimazd  sséyleyelim.
Ayni sesle baslayan varliklari cizgiyle birlestirelim.



Rahat Uyumanin Yollar

Yigitin cok uykusu var ama uyuyamiyor. Yigitin uyuyabilmek
icin ne yapmasi gerektigini dustnelim. Daha rahat
uyuyabilmek icin asagidaki gérsellerden hangilerini yapiyorsak
o gorsellerin altindaki kutucuklari isaretleyelim.




Oz Bakim,
Saglik 12

Asagidaki gérsellerde gorduklerimizi arkadaslarimiza
anlatalim. Bu durumlari yasadigimizda 112 numarals
telefonu aramamiz gerekir. Gérseldeki 112y bulalim ve

boyayalim.




Buttn-Yarim

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Yénergelere uygun olan

nesneleri daire (O) icine alalim.

Butin olan pizzalari daire icine alalim,

Yarim olan elmalari daire

icine alalim.

-~

Yarim olan armutlari daire icine alalim.
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Fiziksel Bilim/ Tasitlar Nerede Kullanilir?
Sorgulaycr,

Arastirma Asagidaki gérselleri inceleyelim. Gérsellerde yer alan
Temelli Fen tasitlarin isimlerini séyleyelim. Havada, karada ya da
denizde giden tasitlar bulalim ve cizgi cizerek eslestirelim.




Ontinde/Arkasinda Geometri

ve Uzamsal

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Nesnelerin niinde duran Dustnme
cocuklari, kutunun 6ntinde duran kediyle ve nesnelerin
arkasinda duran cocuklari, kutunun arkasinda duran kedigle
cizgi cizerek birlestirelim.

Ontinde Arkasinda




Danya Uzay/ Astronot
Sorgulayci,

Arastirma Asagidaki gérseli inceleyelim. Bir astronot olmak isteyip

Temelli Fen istemedigimizi nedenlerigle anlatalim. Roketin diger yarisini

tamamlayalim ve istedigimiz renklerde boyayalim.




Gérsel Okuma

Grafigi Okuyalim .
ve Gorsel Sunu
Asagida bir siniftaki cocuklarla ilgili bir grafik var.
Gorsellerdeki cocuklarin neler yaptigini anlatalim. Her
ocugun Gzerindeki pembe daireleri sayalim. Uzerinde en az

ve en cok daire olan cocugun hangisi oldugunu séyleyelim.



S6zcuk Bilgisi

Bisiklet Keyfi

Asagidaki gérsellerde neler gérdigumuzu séyleyelim.
Bisikletcilerin kasklarini gésterelim. Bisikletcilerin neden kask
ve dizlik kullandiklarini ve nereye gittiklerini dustnelim,
dustincelerimizi arkadaslarimizla paylasalim. Bu gérseldeki
bisikletcilerle ilgili bir dyki anlatalim,




Fiziksel Eqzersiz Araclarini Taniyorum

Asagidaki araclardan daha 6nce gérduklerimizin yanina
carp! (X) isareti koyalim. Bu araclarla neler yapildigini

sdyleyelim. Bunlari kullanarak fiziksel egzersiz yapmanin
saglik agisindan neden énemli oldugunu agiklayalim.




lk Yardm Cantasi

Asagidaki gorsellerde yer alan arag geregleri daha 6nce
gérup gérmedigimizi distnelim. Gérdiklerimizi daire (O)
icine alalim. Bu ara¢ geregleri nerelerde gérdugimuzi,

bunlarin ne icin kullanildigini sdyleyelim.




Sosyal
Oyun Arkadaslarim  Sol

Asagidaki gérseli inceleyelim. Cocuklarin hangi oyunlart Farkliliklar,

oynadigini sdyleyelim. Birlikte oyun oynayan cocuklari Tanma ve

daire (O) icine alalim. B°$§010”n0
Qggl
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Oz Diizenleme: EEEAVENIY Takip Edelim

Durtt Kontrolu

ve Stres Cocuklarin rahatlamak icin tercih ettikleri farkli etkinlikler
Yénetimi var. Yollari takip ederek cocuklar sevdikleri etkinlige
ulastirmaya calisalim,




Mandala Boyama
Asagidaki mandalay istedigimiz renkte boyayalim. Mandalay

isterseniz sevdiginiz bir kisi ile birlikte boyayabilirsiniz.




Geometri lcinde/Disinda
ve Uzamsal

Dustinme Asagidaki gérselleri inceleyelim. Evin disinda ve icinde
kullanilan nesneleri cizgi cizerek uygun gérsel ile
birlestirelim.
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sk Yayan Nesneler

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Gérsellerde yer alan ve
etrafa sk yayan nesneleri bulalim, bu nesnelerin isimlerini
sdyleyelim ve nesneleri daire (O) icine alalim. Gérselde
gérdigumuz diger nesneleri evimizin neresinde kullandigimiz
distinelim, dustncelerimizi arkadaslarimizla paylasalim.

Fiziksel Bilim-
Teknoloji—
Muhendislik,

Sorgulayci,
Arastirma

Temelli Fen




Ses Bilgisel

Farkindalik Hecelemece

Asagidaki gérsellerde gérdugimiz sézcukleri heceleyerek
sdyleyelim. Sézciklerin hece saysi kadar kutucugu

boyayalim.

Kelebek Araba

Kus Ayakkab




/f/ Sesi Ses Bilgisel
Farkindalik

Gorsellerde neler gérdigumizi séyleyelim. /f/ sesiyle
baslayanlari daire (O) icine alalim,

w F o

Tencere Fare Sogon

Bardak Rl Salatalik

Buzdolab




Oz Bakim,
Saglik

Yaralar lcin Neler Yapilabilir?

Cocugun bacagindaki yara temizlenmis ve Gzeri kapatilmis.
Bu islem yapilirken kcuk resimlerdeki arac gereclerden
hangisinin kullanilmis olabilecegini distnelim. Kullanildigini
distindigumuz arac gerecleri daire (O) icine alalim.




Iklim Degisiklikleri - ngolim,

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Havalarin mevsimlere gére
cok sicak ya da cok soguk olmasi sonucunda neler olacagini
ackklayalim. Asagidaki gérsellerdeki olaylardan hangilerinin

iklim degisikligi sonucu gérulebildigini distnelim, sonra da
isaretleyelim.




SAPELICUES  Daire Labirent Oyunu

Duartt Kontrold
ve Stres Labirentteki yolu takip ederek tavsani havucuna ulastiralim,
Yonetimi




Duygulorlmlz Sosyal
Farkindalik:

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Cocuklarin neler yaptigini Empati

ve neler hissediyor olabilecegini tahmin etmeye calisalim, Becerisi



Geometri Daire
ve Uzamsal
Distinme Asagidaki gérselleri inceleyelim. Daireleri ve daire seklinde

yuzeye sahip nesneleri bulalim,

Daireleri bulup boyayalim.

ORVANESe

Daire seklinde ytizeye sahip nesneleri bulup yanina carpi (X) isareti koyalim.




Muzik Aletleri Fiziksel Bilim./
Sorguloglcu

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Gérsellerde yer alan Arastirma

muzik aletlerinin (enstrimanlarin) isimlerini séglegelim. Temelli Fen

Bu aletlerin ortak ézelliklerinin neler oldugunu bulalim.




Yazi Farkindalig

Sekillerimin Sesi

Asagidaki sekilleri inceleyelim. Soldaki sekillerin aynisini
yanlarindaki kutulara cizelim. Bu sekillerin bir sesi olsa
nasil bir ses ¢karacagini distinelim.

<.-----
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Ses Bilgisel
Farkindalik

Hecelemece

Asagidaki gérsellerde gérduklerimizi séyleyelim. Bu
hayvanlarin nerede yasadigini dustnelim, dustincelerimizi
arkadaslarimizla paylasalim. Sézctkleri hece saysi kadar el
cirparak séyleyelim.

Ker-ten-ke-le




Oz Bakim,
Saglik

Hastalaninca Ne Yoporlz?

Gulcihan hasta olmus. Kendisini yorgun ve halsiz
hissediyormus. Hasta oldugumuzu nasil anladigimiz:
dustnelim. Gulcihanin iyilesmek icin asagidakilerden
hangilerine ihtiyaci olabilecegini bularak daire (O) icine
alalim.




Oz Bakim,
Saglik

Deprem Sirasinda Neler Yapilir?

Asagidaki gérselleri inceleyelim ve ne ile ilgili olabileceklerini
sdyleyelim. Deprem sirasinda hangi davranislari yapmamiz
gerektigini dustnelim, uygun gérseli daire (O) icine alalim.




Oz Farkindalik: Hedeflerim
Oz Giiven/Oz

Yeterlilik Gelecegimiz icin gerceklestirmeyi planladigimiz isler
vardir, Biz de ulasmak istedigimiz bir hedef belirleyerek
asagidaki kutuya hedefimizin resmini cizelim. Hedefimizi
arkadaslarimizla paylasalim.




Oz Farkindalik:

Duygulari Anlama

Duggulorl Renklendirelim

Asagidaki kelebegin farkli yerlerinde duygu ifadeleri olan ve Ifade Etme,
Sosyal Farkindalik:

yuzler var, Her duygu ifadesini uygun renge boyayalim, Empati Beceris

o,
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Geometri Y
ve Uzamsal Uggen .
Dustnme Asagidaki gérselleri inceleyelim. Ucgenleri ve tcgen seklinde

yuzeye sahip olan nesneleri bulalim.

/A
V

Uggenleri bulup boyayalim.

- AN
\ v <

Uc_gen seklinde ylzeye sahip nesneleri bulup daire (O) icine alalim.,




Gece-Glnduz

Asagidaki gorselleri inceleyelim ve gérsellerdeki varliklarin
isimlerini séyleyelim. Bu gérsellerde yer alan nesne ya da
varliklardan giindiz gérebileceklerimizi giines resmi, gece
gérebileceklerimizi ay resmi ile cizgi cizerek birlestirelim,

Dinya ve Uzay-

Yasam Bilimi-

Sorgulayci,
Arastirma

Temelli Fen




Yazi Farkindalig

Harflerimiz

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Harf olanlari gésterelim ve

daire (O) icine alalim.




Komik Cumleler Sézctk Bilgisi

Ogretmenimizin ya da bir yetiskinin okuyacagi asagidaki
cimleleri dikkatlice dinleyelim. Bu ctimlelerde bazi hatalar
var. Bu hatalari bulalim. Cumleleri yeniden uygun bir
sekilde séyleyelim.

1. Arabalar yarayor.
2. Gemi koptonl dimeni icti.
3. Arilar sat yapar.
4.Cépler tertemiz.

5. Ruzgér saglarimi érdu.

6.Kedi havliyor.




Asagidaki cocuklarin baktiklari yénleri inceleyelim, ne tarafa
baktiklarini séyleyelim. 3 ve 4. siradaki cocuklari saga, sola,

yukari ve asadi yéne bakacak sekilde boyayalim.




Kucuk Kas

Gelisimi

Eldivenler Ne Renk?

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Eldivenlerin renklerini
sdyleyelim. Hangi renkteki eldiveni sevdigimizi sdyleyelim.
Ayni renk eldivenleri, ayni renkteki ellerle cizgi cizerek
bulusturalim.

YW




Geometri ve Kare
Uzamsal
Dustinme Asagidaki gérselleri inceleyelim. Kareleri ve kare seklinde

yuzeye sahip nesneleri bulalim,

Q
/\

Kareleri bulup boyayalim,

Kare seklinde ylizeye sahip nesneleri bulup daire (O) icine alalim.




Arabamizi Renklendirelim

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Resimdeki arabay. verilen
kodlamaya uygun olarak boyayalim ve tamamlayalim,

/

lcerik Alan:
Teknoloji-
Muhendislik/

Sorgulayc,

Arastirma

Temelli Fen




Oz Farkindalik:
Duygulari

Duygu Oyunu

Aféldma \S/e if"f'e Asagidaki farkli duygularin yer aldigr oyun dzenini
tme, Sosya

Farkindalik:

Empati Becerisi

inceleyelim. Bir adet tas alalim, say kipuni atalim ve
baslangic noktasindan baslayarak kipte ¢ikan say kadar

tasi ilerletelim. Tasimiz hangi duygunun tzerine geldiyse
o duyguyu hissettigimiz bir zamani hatirlayalim ve
arkadaslarimizla paylasalim.

! Oyunu oynamak icin bir say kipt ve tas temin edelim.

...........
fea




Duygu Oyunu

Oz Farkindalik:
Duygulari

Anlama ve fade
Etme, Sosyal
Farkindalik:

Empati Becerisi




Oz Farkindalik:

Duygulars

Anlama ve Ifade
Etme, Sosyal
Farkindalik:

Empoti Becerisi

Temel Duygular Cember:

Asagidaki temel duygular cemberini inceleyelim, bu
duygular hakkinda konusalim. Gézlerimizi kapatarak
parmagimizi cemberin icinde gezdirelim. Gézim
actigimizda parmagimiz hangi duygunun Uzerinde ise bu
duyguyu hissettigimiz bir durum séyleyelim.




Sézcuk Bilgisi

Cumleyi Tamamlayalim

Bir yetiskinden ya da 6gretmenimizden asagidaki yarim
birakilmis ctimleleri okumasini isteyelim. Daha sonra eksik
ctmleleri tamamlayalim.

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

3. Arkadaslarim oyuncaklarini benimle
paylasmadilar ve kendimi ...
hissettim.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




Yazi Farkindalig

Tas Boyama Sanat

Asagidaki boyanmis taslari inceleyelim. Sayfadaki bos
taslarin Gzerine desenler cizerek tas boyama yapalim,
taslarin Uzerine neler cizdiginizi anlatalim,




Spor Dallarinin Hareketleri

Gorselleri inceleyelim. Gérsellerdeki cocuklar hangi sporlari
yapiyor? Resimdeki basketbol oynayan cocuk gibi ayak
parmaklarimiz Gzerinde ellerimiz ile en ytiksege uzanalim.
Bu hareketi ka¢ kez yaptigimizi sayalim. Resimdeki tenis
oynayan cocuk gibi kolumuzu geriye cekip ardindan éne
dogru hareket ettirelim. Resimdeki jimnastik yapan cocuk
gibi bacaklarimizi iki yana acalim. Kag kez bacaklarimizi yana
actigimizi sayalim.

Buytik Kas
Gelisimi




Biiyiik Kas Farkli Hareketler
Gelisimi

Gorsellerdeki cocuklari inceleyelim. Cocuklar hang

yone bakiyorsa baktiklari ysni gésteren ok isaretini bos

kutucuklara cizelim. Daha sonra elimize bir yastk alarak
yastigi yukart kaldirp asagi indirelim. Hareketi istedigimiz
kadar tekrar edelim.




Mandala Boyama
Asagidaki mandalay istedigimiz renkte boyayalim. Mandalay

isterseniz sevdiginiz bir kisi ile birlikte boyayabilirsiniz.
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Geometri ve Dikdértgen

Uzamsal

Dustinme Asagidaki gérselleri inceleyelim. Dikdértgenleri ve
dikdértgen seklinde ytizeye sahip olan nesneleri bulalim,

°f

Dikdsrtgen seklinde ylizeye sahip olan nesneleri bulup daire (O) icine alalim.

¥
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Dikdértgenleri bulup boyayalim.




Teknoloji
Ucurtmam Muhendislik/
Asagidaki gérseli inceleyelim. Resimdeki ucurtmay kodlamaya Sorgulayei,
Arastirma

Temelli Fen

uygun olarak boyayalim ve tamamlayalim,




Yoz Mutlu Sézler
Farkindalig

Yazi yazmak cok degerli bir istir. Hepimiz yazi yazabiliriz.
Yazlari nerede kullandigimizi dustinelim. Asagidaki bosluga
bize séylenmesinden en ¢ok mutlu oldugumuz sézi yazalim.
Sonra ne yazdigimizi sdyleyelim ve yazinin altina imzamizi

atalim.

! Cocuklardan geleneksel harflerle yazi yazmalari beklenmemektedir.




Benim Adim

Bu sayfadaki harflerden ismimizin icinde yer alanlari daire
(O) icine alalim.
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Buytik Kas
Gelisimi-Buytik

Ayakkabilarin Eslerini Bulalim

Kas Gelisimi-Oz Asagidaki gérselleri inceleyelim. Ayakkabilarin eslerini bulup
Bakim ¢izgi ile birlestirelim. Spor ayakkabilarimizi kendimiz giyelim
ve farkli ayak hareketleri ile dans edelim.
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