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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sénmez bu safaklarda yiizen al sancak:
Sénmeden yurdumun Ustiinde titen en son ocak.
O benim milletimin yldizidir, parlayacak:

O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olaym c¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir gil.. ne bu siddet bu celal?
Sana olmaz dskilen kanlarimiz sonra helal,
Hakkidir, Hakka tapan, milletimin istiklal.

Mehmet Akif Ersoy



ANDIMIZ

Tarkam, dogruyum, caliskanim.

llkem kéictklerimi korumak, bayiklerimi saymak:

yurdumu, milletimi 6zUmden cok sevmektir.

Ulktim yukselmek, ileri gitmektir.

Ey Baytk Atatark!

Actigin yolda, gésterdigin hedefe durmadan yuriyecegime ant icerim.

Vorllglm Turk vorllglnc armagan olsun.

Ne mutlu Tdrkim diyene!
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__________________________ Kitopta Yer Alan Renklerin Ait .’
Olduklar Gelisim Alanlar

Sosyal Duygusal Gelisim ve
Degerler Alani Etkinligi

Bilissel Gelisim Alani Etkinligi
Dil Gelisim Alani Etkinligi

Fiziksel Gelisim ve Saglik Alani Etkinligi

!Her bir gelisim alani icin bir renk belirlenmistir. Her bir sayfada etkinliklerin adinin yazili oldugu
kutucuklarin rengi, etkinligin ait oldugu gelisim alanini géstermektedir.






Oz Farkindalik:
Benlik Algisi/

Benim Hayatim

Guvendigimiz ve sevdigimiz bir yetiskinin yardimiyla asagidaki Benlik Kavrami

panolara desenler cizelim,




SRR Benim cin Onemli Olan Kisiler
Benlik Algisi/

Benlik Kavram Asagidaki agac resmini inceleyelim. Agacin dallarindaki
renkli dairelerin icine kendimizin, ailemizin, akrabalarimizin,
arkadaslarimizin ve varsa evcil hayvanimizin resimlerini

yapistiralim.,




Tekini Bulalim Temel

Beceriler:

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Kiyafetlerin ve aksesuarlarin Birebir

eslerini bulup cizgi ile birlestirelim. Esleme




Teknoloji-
Muhendislik

Insaat Araclari

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Gérsellerdeki araglara
bakalim, bu araclardan hangilerinin insaatlarda kullanildiging
bulalim ve buldugumuz araclari daire (O) icine alalim.
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Cumleleri Tamamlayalim Dinleme ve

Konusma

bgretmenimizin ya da bir yetiskinin okuyacagr ctimleleri
dikkatlice dinleyelim. Yarim birakilmis cimleleri
tamamlayalim. Ortadaki ve en son siradaki ctimlenin basinda
hangi resmin oldugunu séyleyelim,

* Kuslar yavrularini da alip
uecmaya baslad ¢tinkd ...

* Agactan tek tek elmalar
distiyor ¢lnkd ...

o Evimizin 6ntndeki
agaglarin dallarina kuslar
kondu cinki ...




Goérsel lliskili Olani Bulalim

Okuma ve

Gérsel Sunu Her sirada gérdigimiz varlklarin adlarini séyleyelim. Bu
varliklardan digeriyle daha az iliskili olan varligr bulup
daire (O) icine alalim. Gérsellerin neden iliskili olduklarini

aciklayalim.




Eller Ne Zaman Yikanir? Oz Bvoklm:
Saglik

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Gérsellerde yer alan
davranislardan hangisinde el ykamak gerektigini bulup
isaretleyelim. Hangi davranislarin hem 8ncesinde hem de
sonrasinda el ykamak gerektigini bularak séyleyelim.

ONCE SONRA




Oz Bakim,
Saglik

Tek Basima Neler Yapiyorum?

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Gérsellerde yer alan

temizlik davranislarini hareketlerimizle gésterelim. Tek
basimiza yapabildigimiz temizlik davranislarinin: altindaki
kutucugu isaretleyelim.




Oz

Hayallerim
Equmdollk:
Hepimizin hayalleri var. Asagidaki sekillerin icine okulumuz, Oz Guven/

ailemiz ve arkadaslarimiz ile ilgili hayallerimizi cizelim. Oz Yeterlilik




Degisen Duygularimiz

Bircok duygumuz var. Bu duygularin hepsi de oldukca
dogal. Asagidaki duygularin adlarini séyleyelim. Hangi

durumlarda béyle hissedecegimizi dustinelim.

Utanmis He&geconh

eseli



Temel
Beceriler:

Golgesini Bulalim

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Oyuncaklarin gélgelerini Birebir

bulup cizgiyle eslestirelim. Esleme




Teknoloji
Muhendislik/

Insaat Malzemeler

Sorgulayicr, Asagidaki gérselleri inceleyelim. Gérselde yer alan insaatta
Arastirma

ustanin ihtiHOCI olan malzemeleri bulalim, buldugumuz
Temelli Fen

malzemelerin isimlerini séyleyelim ve bu malzemeleri daire
(O) icine alalim.




Sézcik Bilgisi

Bilmeceyi Bulmaca

bgretmenimizin ya da bir yetiskinin soracagi bilmeceleri
yanitlayalim. Daha sonra asagidaki gérsellerdeki hayvanlarin
adlarini séyleyelim. Bu hayvanlarin gectigi bir 6yku

olusturalim.

Sekiz kolum Uc kalbim,

Denizlerdir evim.

Sekiz bacagim bir cift kolum,

Kiskaglarimi agip kaparim,

ik sulari severim,

Korkutursan beni balon gibi siserim.




Dinleme ve

Yazar Olsaydim

Konusma

bgretmenimizin ya da bir yetiskinin okudugu bir éykiyd
dinleyelim. O 8ykiiniin yazari olsaydik hangi bélim
degistirmek istedigimizi anlatalim ve asagidaki bosluga o
bslumin resmini cizelim.




Yemek Servisi Kﬂcu.k. Kgs
Gelisimi,

Asagidaki gérseli inceleyelim. Gérselde gérdugimuiz yemek Oz Bakim, Saglk
ara¢ ve gereglerinin adlarini ve ne ise yaradiklarini sdyleyelim.
Hangi yemekle hangi arag ve gerecin kullanilacagini distinip
uygun eslestirmeyi yapalim. Daha sonra asagidaki bosluga
kendi yemek servisimizi cizelim.




Kucuk Kas
Gelisimi, Oz

Coraplari Esleyerek Katlayalim

Bakim, Saglik Asagidaki gérsellerdeki coraplarin nasil eslenerek katlandigini
inceleyelim. Kendi corabimizi da bu asamalara uygun olarak
katlayalim,




Farkli Durumlarda Nasil Hissediyorsun?

Oz
Farkindalik:

Bazen farkli konularla ilgili farkli seyler hissederiz. Bu Duygulari

hislerimiz ayni kalmaz, degisir. Asagidaki gérsellerdeki
durumlari ve duygu ifadelerini inceleyelim. O durumda iken

nasil hissediyorsak o ifadeyi boyayalim.

Okulda iken

Anlama ve
[fade Etme
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liski Becerilert: Arkadaslik Becerileri
Sosyal lliskiler

Kurma Arkadaslarin birbirlerine neler yapmayacagini tahmin
edelim ve anlatalim.

* Birbirlerine vurmazlar.




Hayvanlari Besleyelim Temel

Beceriler:

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Hayvanlar ackmislar. Eiil‘ebir
sleme

Her hayvanin yedigi yiyecegi bulup cizgiyle birlestirelim.




Yasam Bilimi/
Sorgulayici,

Arastirma

Temelli Fen

Ortmcek Ag

Asagidaki gorseli inceleyelim. Ordmcekler yalniz yasar,
cogunlukla geceleri ag 6rer. Aglari yapiskan, esnektir ve
sekiz bocglklarl vardir, Antenleri yoktur ve insanlara zarar
vermez. Orimcege yolu cizerek onu agina ulastiralim,




S6zcuk Bilgisi

Cumleleri Tamamliyorum

bgretmenimizin ya da bir yetiskinin okuyacagi yarim kalmis
ctmleleri dikkatlice dinleyelim ve tamamlayalim. Cimlede
sdylenilenleri asagidaki bos alanlara resmedelim,
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Gorsel
Okuma ve

En Sevdigim Kitap

Gérsel Sunu Asagidaki gérselleri inceleyelim. Cocuklarin kitaplarinin
ne ile ilgili oldugunu tahmin edelim. Bos alana kendi
kitabimizin kapagini tasarlayalim ve kitabimizin ne ile ilgili

oldugunu anlatalim,




Kucuk Kas

Gelisimi ve

incelegelim, Bulalim

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Sol tarafta verilen esyalari, Saglik
diger taraftaki uygun odalara cizgi cizerek yerlestirelim.
Rahatlamak icin kullandigimiz esyayr daire (O) icine alalim.

Bir yastik alarak uzanip nefes egzersizleri yapalim.




Buytik

Kas Gelisimi

Surinelim

Asagidaki gérseldeki ylan gibi diz bir zeminde strdnelim,
Strdnerek yoruldugumuzda dlilnlenmek icin resimdeki cocuk
gibi nefes calismasi yapalim. Once derin bir nefes alalim,
icimizden Uce kadar sayarak nefesimizi tutalim. Sonra yavas
yavas ylan gibi tislayarak nefesimizi verelim. Yaptigimiz
nefes egzersizini U kez tekrarlayalim.




Arkadaslar Ne Yapar? liski Becerileri:
' Sosyal lliskiler

Arkadaslarimizla yapmaktan hoslandigimiz seylerin resmini Kurma
asagidaki bos alana cizelim. Cizdigimiz resmi arkadaslarimiza
ya da bir yetiskine anlatalim,




lliski Becerileri: Dogru Davranislar
Sosyal lliskiler '

Kurma Asagidaki gérselleri inceleyelim. Arkadasliga yakisan
davranislar boyayalim. Arkadaslarin birbirlerine yaptig
dogru olmayan davranislari X ile isaretleyelim,




Nesneleri Siralayalim Temel

Beceriler:

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Altlarindaki kutucuklara Siralama
saylari yapistirarak nesneleri siralayalim,

* Genmileri buytkten kiicige dogru siralayalim,

I Cocuklara 1-3 arasi rakamlarin yazili oldugu kicuk kartlar dagtarak yénergeye uygun olarak kutucuklara
yapistirmalarina rehberlik ediniz.




Fiziksel Bilim/
Sorgulayici,

Kislk Giysilerimiz

Arastirma Asagidaki gérselleri inceleyelim ve hangi mevsimde

Temelli Fen oldugumuzu séyleyelim. Kis mevsiminde giydigimiz giysileri

bulalim ve daire (O) icine alalim.




Ses Bilgisel
Farkindalik

Farkli Sesle Baslayani Bulalim

Asagidaki gérsellerde neler gérdigumuzi sdyleyelim.
Her sirada farkli sesle baslayani boyayalim,

Armut

Fosulge Findik Biber

AR ©

Palet Bardak




Sézcik Bilgisi

Spor Yapalim

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Gérsellerdeki malzemeler
ile ait olduklari spor dalini ¢izgi cizerek eslestirelim,
Bildigimiz diger spor dallarini séyleyelim. Hangi spor dall

ile ilgilenmek istedigimizi nedenleri ile anlatalim.




lk Yardim Dolabi Buiyuk

Kas Gelisimi

Asagidaki gérselde verilen ilk yardim dolabindaki
malzemelerin isimlerini séyleyelim. Olmasi gereken diger
malzemeleri ilk yardm dolabina cizip boyayalim.




Buyuk Renklerin Hareketi

Kas Gelisimi

Asagidaki érintiye dikkatle bakalim. Her renk bir hareketi
temsil ediyor. Renklere gore hareket edelim.




Yardm Labirenti liski Becerileri
Yardim Isteme
Asagida yardma ihtiyaci olan cocuklar var. Bu cocuklarin ve Yardim

ne gibi bir yardima ihtiyaci oldugunu inceleyip sdyleyelim. Etme
Ihtiyaclarini karsilamalarina yardim edelim.




Oz Duzenleme: Cl)Z Denetim
Dartt Kontrolu

ve Stres Bazen mutlu, neseli ve sakin hissederiz. Bazen de tzgin,
Yénetimi yorgun, cani sikilmis veya kizgin olabiliriz. Bu duygularin
hepsi normaldir. Bu sayfada bazi duygu ifadeleri var.

Onlara bakalim ve hangi duygu oldugunu tahmin
etmeye calisalim. En son ne zaman béyle hissettin? Boyle
hissettiginde ne yaptigini hatirliyor musun?

Mutlu Uzg(’m Cani Sikilmis




Temel

Olaylari Siralayalim

Beceriler:

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Olaylarin sirasini altindaki Siralama
kutucuklara numaralar yapistirarak belirtelim.,

¢ Ekmegin yapim asamalarini siralayalim,

||

* Bitkinin buytime asamalarini siralayalim.

* Mumun erime asamalarini siralayalim.

¢

- >
I Cocuklara 1-3 arasi rakamlarin yazili oldugu kicuk kartlar dagtarak yénergeye uygun olarak kutucuklara
yapistirmalarina rehberlik ediniz.




Yasam Bilimi

Hayvanlarin Yiyecekleri

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Bazi hayvanlar et, baz
hayvanlar ot ile beslenir. Gérseldeki hayvanlarin isimlerini
ve nerede yasadiklarini sdyleyelim. Ot ile beslenen
hayvanlari bulalim ve daire (O) icine alalim.




Ses Bilgisel
Farkindalik

Kitabimizdan Sesler

bgretmenimizle birlikte bir 8yki kitabi secelim. Kitabin
sayfalarini hizlica cevirelim ve duydugumuza benzer sesler
¢karalim. Daha sonra kitabin kapagini hizlica kapatalim ve

yine duydugumuza benzer sesler ckaralim. Etrafimizdaki
diger nesneleri de kullanarak farkli sesler ckaralim.




Ses Bilgisel Son Sesler
Farkindalik

Asagidaki gérsellerdeki hayvanlarin ve nesnelerin adlarini
sdyleyelim. Styledigimiz sézciklerin sirayla son sesini
séyleyelim, daha sonra bu sézcuklerin son sesi ile baslayan
baska sézcikler séyleyelim.

Kurbaga Keci Kelebek

Sandalye Uta Makas




Buyuk

Kas Gelisimi,

Cizelim, Yurayelim
Yigit ¢ farkli yolda yurayor. Yigitin nasil yiradigind Ktk
Kas Gelisimi,

lamak icin i larak verilen cizgileri t layalim.
anlamak icin ipucu olarak verilen cizgileri tamamlayalim Yarate Horekat

Uctincd yolda Yigite ylrumesi icin biz de bir yol cizelim.

Simdi de Yigitin yuradugu gibi biz de ytrayelim.




Kucuk

Kas Gelisimi,

Neden Kosuyor?

Yaratici Asagidaki gérseli inceleyelim. Gorseldeki cocugun neden
Hareket kostugunu tahmin etmeye calisalim. Gérseli istedigimiz gibi
tamamlayalim.




Cl)z Denetim Oz Duzenleme:
Durtu

Cogu zaman mutlu, neseli, sakin ve iyi hissedebiliriz. Ancak Kontrolu ve
bazen endiseli, kafasi karisik, korkmus, heyecanli, utanmis Stres Yénetimi
veya yalniz hissedebiliriz. Bunlar ¢ok yogun oldugunda
kendimizi k&t hissederiz. Ama bunlarin hepsi normal
duygulardir. Bu sayfada bircok duygu ifadesi var. Onlar

inceleyelim ve bu duygulari tahmin etmeye calisalim.

Endiseli Kafasi Karisik Korkmus

Heyecanli Utanmis




Oz Duzenleme:
Duartu

Kontrolt ve
Stres Yonetimi

Oz Denetimle ilgili Davranislar

Herkes kendi duygularini farkli sekillerde ortaya koyar:

dzellikle kizginlik, korku, endise gibi yogun duygularini. Bu
gibi duygular yogun olarak hissettigimizde rahatlamak icin
neler yaptigimizi distnelim ve arkadaslarimizla paylasalim.




Orantu

OrUntUgU Tamamlayalim

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Orantaleri tamamlamak
icin seceneklerden dogru olani bulup cizgiyle bos kutuya
gétarelim.




Yasam Bilimi/
Sorgulayici,

Hayvanlarin Evleri

Arastirma Hayvanlarin yasadiklar yerler cok cesitli olabilir. Asagidaki
Temelli Fen hayvanlarin yasadiklart yerleri séyleyelim ve uygun resimler
ile cizgi cizerek eslestirelim.




Yazi
Forkmdah@

Oyuncaklarimla Oynarim ve Onlari Toplarim

Oyuncaklardan kutunun icine dogru giden cizgileri cizerek
takip edelim. Oyuncaklari kutuya ulastirdigimizda o oyuncag

boyayalim.




Géorsel

Okuma ve

Gérsel Sunu

Yardim Edigorum

Asagidaki gérselleri inceleyelim ve neler gérdigimuzu

anlatalim. Daha sonra asagidaki sorulart yanitlayalim:

¢ Siz olsaniz bir baskasindan bir esya/nesne/oyuncak
isterken bunu nasil séylerdiniz?

* Bir arkadasiniz size yardimer oldugunda arkadasiniza
hangi sbzleri sdylersiniz?




Ince
Kas Gelisimi-

Desen Olusturalim

Asagidaki cizgileri inceleyelim. Orneklere bakarak kicuk Yaratic Hareket
kdgrtlar Gzerine farkli cizimler yapalim. Kictk kagrtlar:
sayfadaki bosluga yapistiralim,

T NN\




Kucuk
Kas Gelisimi,

Ag @rUyorum
Yaratici Hareket (I?érseli inceleyelim,
Qrdmcek, agini her zamankinden farkli sekilde 6rmek istiyor.

Qrdmcegin aginin nasil olmasini istedigimizi hayal edelim.
Orumcek icin hayal ettigimiz agr cizelim.




Farkll Kaltarler (Hindistan)

Asagidaki gérsellerin hangi tlkeye ait olabilecegini distnelim,
Bu lkenin bayragi ile kendi tlkemizin bayragini karsilastiralim,
bayraklarin benzer ve farkli 6zelliklerini ssyleyelim. Bu dlkeye
ve kiltarine ait bilgi toplayalim,

Sosyal

Farkindalik:

Farkliliklar

Tanima ve
Baskalarina

Sayg



Oz
Duzenleme:
Dirti Her cocuk farkli seyler yaparak yogun duygularyla bas eder.
Kontrolu
ve Stres

Yumak Cézme Oyunu

Asagida U¢ cocuk var. Hepsi de yogun duygular hissettiginde

Yonetim farkli seyler yapmay: seviyor. Cocuklari, sevdikleri etkinlige

ulastiralim.




Sirada Hongisi Var? Oruntu

Tukorldon asagiya dogru her bir érintiyu inceleyelim.
Oruntuyu devam ettirmek icin en alttaki kutucuga hangi
hayvanin gelmesi gerektigini bulup cizgiyle onu bos kutucuga

96t0relim.




Yasam Bilimi

Hayvanlar ve Kuyruklar

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Gérsellerde yer alan
hayvanlardan kuyruklari uzun olanlari daire (0) icine alalim.
Kuyruklari olan diger hayvanlari séyleyelim.

X4
3.




Hogvon Dostlarimiz Dinleme

ve Konusma

bgretmenimizin ya da bir yetiskinin séyleyecegi hayvan
isimlerini dikkatlice dinleyelim. Duydugumuz isimleri tekrar
sdyleyelim ve hayvanlarin hareketlerini taklit edelim.




sealls Byl Hareket Edigorum

Gorsellerde neler gérdugumuzi ssyleyelim. Hangi sézctkler
hareket etmekle ilgiliyse altindaki kutular boyayalim.

0 of B

_ O

Kosmak Kitap ip atlamak

Top oynamak Kalemler Balon




Kucuk

Kas Gelisimi,

Neye Bakiyoruz?

Asagidaki gérseldeki cocuklarin neye baktiklarini distinelim Yaratici Hareket
ve gorseli istedigimiz gibi tamamlayalim,




Buyuk

Kas Gelisimi,

Ktctk Kas
Gelisimi,
Yaratic
Hareket

\
- -

Yapraklarin Disme Hareketleri

Sonbaharda yapraklar farkli sekillerde yere dustyor.
Yapraklarin disme sekillerine dikkat edelim. Cizgileri
parmagimizla takip ederek dusme seklini gosterelim. Cizgileri
kalem kullanarak tamamlayalim ve disme seklini gérelim.
Simdi tavsan ile yapraklarin arasinda ziplayarak dans
ettigimizi hayal edelim.
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Kare Labirent Ogunu Oz Duzenleme:

Durtu Kontrolt
Fareyi labirentin icerisinde uygun yollardan gecirerek ve Stres

peynirine ulastiralim. Yénetimi




Oz Duzenleme: Mandala Bquma
Durtt Kontrolt

ve Stres Asagidaki mandalay: istedigimiz renkleri kullanarak
Yénetimi boyayalim. Mandalay isterseniz sevdiginiz bir kisiyle
beraber boyayabilirsiniz.




Kac Tane Var? Saylar

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Her gruptaki nesneleri
sayalim. Ka¢ tane nesne varsa altindaki uygun sayy bulup

boyayalim.




Yasam Bilimi Saglikli Olalim

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Saglikli olmak icin yapmamiz
gerekenleri gésteren gérselleri bulalim ve daire (O) icine
alalim. Saglikli olmak icin baska neler yaptigimizi séyleyelim.




Renklerimiz

Her kutucugun rengiyle ayni renkte olan nesneler dustnelim.
Isimlerini sdyleyelim. Dustindigimdz bir nesneyi rengin
karsisina cizelim. Ses cikaran renkler tekerlemesini tekrar

edelim.

S6zcuk Bilgisi

Kir kir kir,
Benim adim kirmizi,
Ararsan kirmizi renkli meyveler

Cikar karsina elma, cilek, nar.

Ye ye ye,
Benim adim yesil,
Ararsan yesil renkli sebzeler,

Cikar karsina kabak, pirasa, biber,

Ma ma ma,
Benim adim mavi,
Ararsan mavi renkli oguncaklor‘,

Cikar karsina blok, araba, boyalar.

Pem pem pem,
Benim adim pembe,
Ararsan pembe renkli cicekler,

Cikar karsina pembe kiz, acelya ve
aksam sefasi.




Gérsel Su Candir

Okuma ve

Gérsel Sunu Su, canlilarin hayatinda ¢ok énemlidir. Hayvanlarin ve
bitkilerin de insanlar gibi suya ihtiyaci vardir. Sokakta
yasayan hayvanlara su vermenin énemini anlatan bir afis
tasarlayalim ve tasarladigimiz afisi anlatalim.




Kucuk

Kas Gelisimi

Bulalim, Birlestirelim

Doga ve Yigitin toplari var. Bu toplar farkli sporlar icin
kullaniliyor. Toplari inceleyelim, hangi spor dali ile ilgili
olduklarini sdyleyelim. Toplari asagidaki iliskili olduklar:

nesnelerle cizgi cizerek birlestirelim.
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Kueuk _
Kas Gelisimi Renkli Balonlar

Asagidaki renkleri inceleyelim ve isimlerini §§9le3elim. Bu
renklerdeki boyalarla balonlari boyayalim. U¢ numarali
balonu bulalim ve ona bir ip ¢izelim. Bes numarali balon
gokytziine dogru ucuyor, balonun yukseldikge gskyuzinde
neler gérmus olabilecegini dustnelim ve séyleyelim.







Kitabin PDF versiyonuna karekodu okutarak ulasabilirsiniz.
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