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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sénmez bu safaklarda yiizen al sancak:
Sénmeden yurdumun Ustiinde titen en son ocak.
O benim milletimin yldizidir, parlayacak:

O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olaym c¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir gil.. ne bu siddet bu celal?
Sana olmaz dskilen kanlarimiz sonra helal,
Hakkidir, Hakka tapan, milletimin istiklal.

Mehmet Akif Ersoy



ANDIMIZ

Tarkam, dogruyum, caliskanim.

llkem kéictklerimi korumak, bayiklerimi saymak:

yurdumu, milletimi 6zUmden cok sevmektir.

Ulktim yukselmek, ileri gitmektir.

Ey Baytk Atatark!

Actigin yolda, gésterdigin hedefe durmadan yuriyecegime ant icerim.

Vorllglm Turk vorllglnc armagan olsun.

Ne mutlu Tdrkim diyene!
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__________________________ Kitopta Yer Alan Renklerin Ait .’
Olduklar Gelisim Alanlar

Sosyal Duygusal Gelisim ve
Degerler Alani Etkinligi

Bilissel Gelisim Alani Etkinligi
Dil Gelisim Alani Etkinligi

Fiziksel Gelisim ve Saglik Alani Etkinligi

!Her bir gelisim alani icin bir renk belirlenmistir. Her bir sayfada etkinliklerin adinin yazili oldugu
kutucuklarin rengi, etkinligin ait oldugu gelisim alanini géstermektedir.






Nefes Egzersizi

Nefes egzersizi rahatlamak ve duygularimizi yénetmek icin
olduksa iyi bir ysntemdir. Parmagimizi yesil baslangic digmesine
koyalim. Sonra elimizi kaldrmadan parmagmizla oklarin
tzerinden gidelim. Mavi oklarin Gzerinden gecerken derin bir
nefes alalim, kirmizi oklarin Gzerinden gegerken nefesimizi yavas
yavas verelim. Bunu arka arkaya Gc kere yapalim,

Oz

Duzenleme:

Durtu Kontrolt
ve Stres
Yo6netimi

-~

NEFES VER.

NEFES AL.




Geometri Di kdértgen

ve Uzamsal

Disunme Asagidaki gérselleri inceleyelim. Yénergeye uygun olanlari
bulup isaretleyelim.

Daha sonra sinifimizdaki

dikdértgen seklindeki

Bu bir dikdértgen. Dikdsrtgenin nesneleri bulup adini
kac tane kenari ve késesi oldugunu séyleyelim.

sayabilir misin? Kenarlari nasil?
Ayni uzunlukta mi?

Simdi de asagidaki dikdértgenleri
bulup isaretleyelim.




Cevremizdeki Materyaller Fiziksel Bilim/
Sorgulayi,

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Gérsellerdeki nesnelerin Arastirma
adini ve ne icin kullanilabileceklerini séyleyelim. Gérsellerdeki Temelli Fen
nesneleri golgeleri ile cizgi cizerek eslestirelim.



Yaz
Farkindalig:

Aynisi Bulalim

C')gretmenimizden ya da bir yetiskinden bu sayfada
yazilanlar okumasini isteyelim. Daha sonra sayfadaki
yazilart inceleyelim ve yazilisi ayni olanlari ¢izgi cizerek
eslestirelim.

SEV HAYAL KUR

GULUMSE SEV

HAYAL KUR GULUMSE
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Asagidaki gérseli inceleyelim. Bu cocuklarin ytirtdikleri

yol hakkinda konusalim. Daha sonra ack alana ckip tas

toplayalim ve topladigimiz taslarla kendimize bir ytrdyds
olu olusturalim. Olusturdugumuz yol tzerinde yirdyelim.

nerilmektedir.




Yolu Takip Et Oyunu Oz Dizenleme:

Durtt Kontrolu

Herkes kendi duygularini farkli sekillerde gésterir. Asagidaki ve Stres
gérsellerde yer alan cocuklari inceleyelim. Cocuklari, yogun Yénetimi
duygulariyla bas etmek icin sectikleri yéntemlere ulastiralim.
Duygularimizla basa ¢kmak istedigimizde hangi ysntemleri
kullandigimiz hakkinda konusalim.




Asagidaki goérselleri dikkatlice inceleyelim. Toplari gélgeleri

ile cizgi cizerek eslestirelim.




Yolu Talqp Ft Oyunu Oz Duzenleme:

Durtt Kontrolu

Herkes kendi duygularini farkli sekillerde ortaya koyar. Asagidaki ve Stres
gérsellerde yer alan cocuklari inceleyelim. Cocuklari, yogun Yénetimi
duygulariyla bas etmek icin sectikleri ysntemlere ulastiralim,
Duygularimizla basa ¢kmak istedigimizde hangi yéntemleri
kullandigimiz hakkinda konusalim.




Geometri

ve
Uzamsal
Dustinme

Altinda, Usttinde, Ontnde, Arkasinda

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Verilen yénergelere uygun
olanlari bulup isaretleyelim. Masanin altindaki kediyi,
kultibenin Ustindeki képedi, agacin arkasindaki tavsani ve
evin énindeki arabay bulup daire (O) icine alalim.




Yasam Bilimi/

Sorgulayci,
Asagidaki gérselleri inceleyelim. Pandalar bambu yemeyi cok Arastirma
sever. Pandalari, buytkliklerine uygun olan bambu dallari ile Temelli Fen
Gizgi cizerek eslestirelim,

Pandalar ve Bambulari



Gérsel Okuma

ve

Neredeyim?

Gérsel Sunu Asagidaki gérselleri inceleyelim. Cocuklarin nereden
geldiklerini tahmin edelim. Firinda neler yapildigini,
kiitiphanede neler yapilabilecegini ve manavda neler

oldugunu anlatalim,




Oz Farkindalik:

Duygularimiz
Duygulari
Yiz ifadelerini inceleyelim. Bu ytzlerin neden bu ifadeleri Anlama ve

almis olabilecegini tahmin edelim. Bizi neyin tzdugund, ffade Etme

kizdirdgini ve mutlu ettigini dustinelim. Asagidaki bosluga bizi

kizdiran seyin resmini cizelim.




Oz Bakim
ve Saglik

Kahvalti Zamani
Asagida bos bir tabak var. Bu tabaga kahvaltida

yediklerimizin resmini cizelim. Kahvaltida ictigimiz icecedi,
bardag boyayarak belirtelim. Kahvalti yaparken yardimsiz
kullandigimiz arag ve gerecleri de boyayalim.




Duygulor‘|m|z Oz Farkindalik:
Duggulcm
Yuz ifadelerini incelegelim. Bu 902lerin neden bu ifadeleri Anlama ve

almis olabilecegini tahmin edelim. Bizi neyin tzdugund, Ifade Etme

kizdirdgini ve mutlu ettigini dustinelim. Asagidaki bosluga bizi
tzen ya da mutlu eden seyin resmini cizelim.




Geometri Yakin/Uzak

ve Uzamsal

Dastinme Asagidaki gérselleri inceleyelim.

* Agaca en uzak olan

képegi daire (O) icine alalim.

. Defne’ge en yakin olan
topu daire (O) icine alalim.

* Kereme en uzak olan
balonu daire (O) icine alalim. =




Yapabildiklerim Dinleme ve

Konusma

Gérselde bes duyu organimiz var, lsimlerini séyleyelim.
Pugu organlarimizin isimlerini kullanarak cumleler kuralim.
Ornegin, ‘Gézlerimizle rengérenk cicekleri gérebiliriz.” Diger

duyu organlarimizla ilgili birer cimle kuralim,
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Agiz Burun Kulak




Dinleme

- Sesleri Dinliyorum

Konusma Cevremizi dikkatlice inceleyelim. Etrafimizda nelerin ses
ckardigini bulalim. Bir nesne segelim ve bu sayfaya cizelim.
Bu nesneyi kullanarak farkli sesler cikaralim. Kag farkl

ses ckardigimizi sayalim. Sectigimiz nesnenin nasil bir ses

ckarmasini istedigimizi distunip o sesi cikaralim,




Uzanabilecegimiz Kadar Uzanalim

Asagidaki gérseli inceleyelim. Deniz, balonlara ulasmak icin
ayak parmaklarinin uclarinda yukselmis. Biz de bu hareketi
yapmay deneyelim. Hareketi kac kez yaptiysak asagidaki

kutucuga yaptigimiz hareket kadar cizgi cizelim.

Buyuk Kas

Gelisimi




Oz Farkindalik:
Duygulari

Anlama ve
fade Etme

Duygularimiz

Yz ifadelerini inceleyelim. Bu ylzlerin neden bu ifadeleri
almis olabilecegini tahmin edelim. Bizi neyin tzdugind,
kizdirdigini ve mutlu ettigini dustunelim. Asagidaki bosluga
bizi sasirtan seyin resmini cizelim.




Yasam Bilimi

Saglikli Besinler

Saglikli olmak icin asagidaki gérsellerde verilen hang;
yiyecekleri yememiz gerektigini bulalim ve buldugumuz



Ses Bilgisel ‘
Farkindalik /el Ses

Asagidaki gérsellerde gordiklerimizi sirayla séyleyelim.
Séylerken /e/ sesini duyduklarimizin altindaki kutular

boyayalim.

Esek Bulut Elma

Eldiven Araba Ekmek




Ses Bilgisel
Heceden Harekete Farkindalik

lsimlerimizi hecelegerek sdyleyelim. Her hecede istedigimiz
bir hareketi yapalim. Ornegln ogretmenlmlz Kerem ismini
hecelerken ‘Ke" dediginde bir kere, “rem” dediginde bir
kere daha ellerimizi birbirine vuralim. Sirayla isimlerimizi
heceleyerek séyleyelim. Daha sonra asagidaki gérsellerdeki

sézcikleri heceleyerek séyleyelim. Hecelerken hareket etmeyi
unutmayalim,

Ta-bak Ta-va Ca-tal

Cay-dan-lik Bi-cak Ten-ce-re




Asagidaki gorseli inceleyelim. Bu ormanda yasamasini
istedigimiz canlilar oyun hamuruyla olusturup istedigimiz
yerlere yerlestirelim. Oyun hamuruyla hangi canlilari
yaptigimizi sdyleyelim,




Oz Farkindalik:

Duygularimiz Douggulars
Yiz ifadelerini inceleyelim. Bu ytzlerin neden bu ifadeleri Anlama ve

almis olabilecegini tahmin edelim. Bizi neyin tzdugund, ffade Etme

kizdirdgini ve mutlu ettigini dustnelim. Asagidaki bosluga bizi

korkutan seyin resmini cizelim.




Sorumlu

Kararlar Verme:

Kisisel, Sosyal
ve Etik
Sorumluluklar

Zorbalik

Biri sk sk sana vurursa, seni iterse, seni korkutursa,
seninle alay ederse, sana lakap takarsa, seni utandirirsa
ya da hosuna gitmeyen bir seyi sana strekli yaparsa buna
zorbalik denir. Biri zorbalk yaptiginda asagidaki cocuklar
gibi hissedebiliriz. Boyle birsey yasasak nasil hissedecegimizi
distinelim ve distincelerimizi arkadaslarimizla paylasalim.




Olcme Araclar

Varliklar élemek icin kullandigimiz araclar bulup bu
araclarin isimlerini séyleyelim ve ilgili araclari daire O)
icine alalim.




Yasam bilimi/
Sorgulayci,
Arastirma Asagidaki gérselleri inceleyelim ve gorsellerde yer alan
Temelli Fen hayvanlari drettikleri Grinler ile cizgi cizerek eslestirelim.

Bu hayvanlarin ne ile beslendiklerini séyleyelim,

Hayvanlarin Uranleri



Zit Anlamli SézcUkler Dinleme ve

Konusma
Gorselleri inceleyelim. Birbiriyle oyun oynayan cocuklara birer
ad bulalim. Cocuklar birbirlerine top atarken “Zit Anlamll
Sézctkler Oyunu’ ognugor!qr. Sozctiklerin zit anlamlisini
sdyleyerek topu“otlgorlar. Ornegin buyuk-kuctk gibi. Biz de
bir top alalim. Ogretmenimizin ya da bir yetiskinin séyledigi
sézctklerin zit anlamlisini séyleyerek topu birbirimize atalim.

Usttinde-Altinda

Uzun-Kisa
Kalin-Ince



Buytik Kas Hareket Edelim
Gelisimi

Asagidaki ysnergelere uygun olarak hareket edelim.
Tum ydnergeleri gerceklestirdikten sonra biz de bir
hareket distnelim ve dusindigumiz hareketi yapalim.

* 4 kez yerde

bir silindir minder gibi yuvarlanalim.

NC= * Daha sonra
parmak ucumuzda yukselelim.

o Tek tek kollarimizla
uzancbilecegimiz yere kadar uzanalim,




Biri Zorbalk Yaparsa

Biri sana vurursa, seni iterse, seni korkutursa, seninle alay
ederse, sana lakap takarsa, seni utandirirsa ya da hosuna
gitmeyen bir sey yaparsa buna zorbalk denir. Béyle bir
sey oldugunda ylksek sesle ‘Dur yapmal” de. Sonra oradan
hizlica uzaklas. Ogretmeninin yanina git. Zorbaligi hemen
6gretmenine séyle. Zorbalk yapan birini gérdigiunde bunu
blyuklerine ségijemek ok 8nemli; bu ‘ispiyonculuk” degildir.
Zorbalk oldugunda bunu 8gretmenine séylersen hem kendini
hem de arkac?a$lorln| korumus olursun.

‘Dur yapma!” diye bagiran cocugu bul ve cocugun kiyafetlerini
sevdigin renklerle boya.

Peki, bu cocuk “Dur yapma!® dedikten sonra bir daha zorbalik
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lliski Becerileri: Guvendigimiz Kisi
Yardim Isteme '

ve Yardim Basimiza istemedigimiz bir sey geldiginde ya da

Etme kendimizi Gzgun, yalniz, korkmus, kafasi karisk veya kéti

hissettigimizde kimlerle konusabilecegimizi distnelim,

Hayatimizdaki énemli kisileri hatirlayalim ve guvendigimiz
kisilerin resmini asagya cizelim.

........................................................................................................................................................




Dért Tane Saylar

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Yénergelere uygun olanlar
isaretleyelim,

* 4 tane érdek olan havuzu daire (O) icine alalim.

* 4 tane penceresi olan evi daire (O) icine alalim.
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* 4 tane benegi olan ugur bécegini daire (O) icine alalim.




Dinleme

- Bilmece Bildirmece

Konusma bgretmenimizin ya da bir yetiskinin okuyacagi bilmeceler

dikkatlice dinleyelim. Asagidaki resimlerden yola cikarak

bilmecelerin yanitlarini bulalim,

1. Agagta yetisir, hem siyah hem yesildir. Onsuz kahvalt
olmaz. Bilin bakalim bu nedir?

2. Bvi var, adresi yok. Evinde esyasi yok. Gezer durur

yavas yavas. Adi nedir arkadas?

3. Ne kani var ne cani. Bes tanedir parmagi. Sogukta
giyersen sicak tutar parmaklarini,

4. Eve bitisik odada. Yemek piser orada. Mis gibi kokular
gelir burnuna,

5. Minicik dogar. Anne sitiyle doyar. Aglaynca bitin ev
ayaga kalkar.

Eldiven

Kaplumbaga



Sézcik Bilgisi

Leylegin Arkadas

@gretmenimizin ya da bir yetiskinin séylediklerini tekrar
edelim: “Leylek leylek lekirdek, hani bana cekirdek’.
Tekerlemede hangi hayvanin ismini duydugumuzu distnelim.
Leylekler hakkinda bildiklerimizi arkadaslarimiza anlatalim.
Bos alana leylek icin bir arkadas cizelim. Cizdigimiz arkadasi
tanitalim.

Leylek, uzun gagasi ve Leylegin Arkadasi
bacaklari olan beyaz bir
kustur. Sicak yerlere géc¢ eder.
Y(ksek yerlere yuva yapar.
Genellikle kurbaga, balik, bécek o
ve solucan yer. Leyleklerin de 8 e
arkadaslari vardir. 4




Kactk Kas

Gelisimi

Giysileri Secelim

Asagidaki giysilere dikkatlice inceleyelim. Kar topu oynarken
giymemiz gereken giysileri secip daire (O) icine alalim.




Kucuk Kas
Gelisimi

Fermuarli ve Dagmeli Giysiler

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Fermuari olan giysileri daire
(O) icine alalim. Fermuarli ve digmeli giysilerin saylarini
sdyleyelim ve asagidaki grafikteki kutucuklar séyledigimiz say

kadar boyayalim. Fermuarli bir giysimizin/kalem kutumuzun/
cantamizin fermuarini 3 kez kapatip acalim,
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Sorumlu
Kararlar Verme:

Can Dostlarimiz

Kisisel, Sosyal Asagdaki gérseli inceleyelim. lsilin ne yaptig
ve Etik hakkinda konusalim. |htigocu olan hayvanlara

Sorumluluklar , . Su
ne sekilde yardimar olabilecegimizi anlatalim.

3"_:_3:.._.,




Be$ Tane Saylar

Asagidaki gérselleri inceleyelim.

* 5 tane yapragi olan papatyay daire (O) icine alalim,

o Uzerinde 5 tane mum olan pastay daire (O) icine alalim.

\Luuwe
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Teknoloji-
Muhendislik

Kaplumbaga

Asagidaki gérseldeki 1 rakamlarini yesil. 2 rakamlarini sari ve
3 rakamini kahverengi ile boyayalim ve ne cikacagini bulalim.
Buldugumuz hayvanin adini ve nerede yasadigini séyleyelim,




Gérsel Okuma

Guzel Sozlerle Konusuyorum v

Gorselleri inceleyelim. bgretmenimizin ya da bir yetiskinin Gérsel Sunu
séyledigi nezaket sézlerinin hangi gérselde gectigini
gésterelim. Gérseller hakkinda konusalim,

1. Gecmis olsun. 2. Afiget olsun. 3. Ozir dilerim. 4. Tesekkir ederim.




Stzetik Beni Bul
Bllg|3|

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Her sirada gérdigimiz
varliklarin isimlerini séyleyelim. Her sirada digerlerinden
farkli 6zellikte olan varligi daire (O) icine alalim. Nedenini

séyleyelim.

Kitap Catal Bicak

Kelebek Bardak Sincap

D =

Domates Sac Fircasi Salatalik




Oz Bakim
ve Saglik

Dogru Hareket

Asagidaki gérsellere bakalim. Gérdiklerimizi anlatalim.,
Dogru yerde oturan cocugun resminin yanindaki kutucugu
isaretleyelim,




Mandala Boyama

Asagidaki mandalay istedigimiz renkte boyayalim. lsterseniz

mandalay sevdiginiz bir kisiyle beraber boyayabilirsiniz.




Teknoloji-
Muhendislik

Roketi Tamamlayalim

Asagidaki gérseli inceleyelim. Gorseldeki roketi verilen
sekil kodlarindaki renklere uygun olarak boyayalim ve
tamamlayalim.

H A
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Di”\:me Ad Bulmacasi

Konusma Bu sayfada hem insan adlar hem de saylar yazili, Insan
adlar kirmizi renk ile, saylar ise mavi renk ile yazilmis.
Ogretmenlmlz ya da bir yetiskinin sirayla okuyacag

sézctkleri dinleyelim. Insan adlarini duyunca el arpalim,
Ogretmenlmlzm bu sayfadaki adlardan birini kullanarak
baslattigi sykiyl devam ettirelim.
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Ktctk Kas

Gelisimi

Renklerin Oyunu

Bir adet sise kapagi alalim ve asagidaki oyun alanina ters
bir sekilde yerlestirelim. Kapagi parmagmizla séylenen renge
strdkleyelim. Her yeni renk séylendiginde kapagi kaldirmadan
sdylenen renge parmagimizla gétirelim,




Asagidaki cizgileri inceleyelim. Sag ve sol isaret
parmaklarimizla baslangic noktasindan baslayarak yolu es
zamanli takip edelim. Yolun sonuna gelince ayni yolu geri
dénelim.







Kitabin PDF versiyonuna karekodu okutarak ulagabilirsiniz.




