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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sénmez bu safaklarda yiizen al sancak:
Sénmeden yurdumun Ustiinde titen en son ocak.
O benim milletimin yldizidir, parlayacak:

O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olaym c¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir gil.. ne bu siddet bu celal?
Sana olmaz dskilen kanlarimiz sonra helal,
Hakkidir, Hakka tapan, milletimin istiklal.

Mehmet Akif Ersoy



ANDIMIZ

Tarkam, dogruyum, caliskanim.

llkem kéictklerimi korumak, bayiklerimi saymak:

yurdumu, milletimi 6zUmden cok sevmektir.

Ulktim yukselmek, ileri gitmektir.

Ey Baytk Atatark!

Actigin yolda, gésterdigin hedefe durmadan yuriyecegime ant icerim.

Vorllglm Turk vorllglnc armagan olsun.

Ne mutlu Tdrkim diyene!
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__________________________ Kitopta Yer Alan Renklerin Ait .’
Olduklar Gelisim Alanlar

Sosyal Duygusal Gelisim ve
Degerler Alani Etkinligi

Bilissel Gelisim Alani Etkinligi
Dil Gelisim Alani Etkinligi

Fiziksel Gelisim ve Saglik Alani Etkinligi

!Her bir gelisim alani icin bir renk belirlenmistir. Her bir sayfada etkinliklerin adinin yazili oldugu
kutucuklarin rengi, etkinligin ait oldugu gelisim alanini géstermektedir.






Oyun Arkadaslarim

Asagidaki gérseli inceleyelim. Cocuklarin hangi oyunlari
oynadigini sdyleyelim. Birlikte oyun oynayan cocuklari daire
(O) icine alalim.




Sosyal

ade o Aramao A abio 0 e
Farkindalik:
Farklliklar Asagidaki gorselle eleye e sorula anittaya
Tanima ve Daha sonra 0 da daha Tazla bilg Q
Baskalarina . N v da sana . .
Sayg




Saylar

Saysi Kadar Boyayalim

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Her satirda gérdigimiz
rakam kadar yanindaki meyveyi boyayalim.
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Fiziksel Bilim/
Sorguloglcu

Hayvanlar Nerede Yasiyor?

Arastirma Asagidaki gérselleri inceleyelim, gérsellerde yer alan
Temelli Fen canlilarin isimlerini séyleyelim. Suda yasayan hayvanlari su
gérseli, karada yasayan hayvanlari kara gérseli ile cizgi

cizerek birlestirelim.




Gérsel Okuma

Dinleyelim, Degistirelim

Bu sayfada tc¢ farkli gérsel var, bgretmenimizden ya da bir Gérsel Sunu
yetiskinden gérsellerin altinda yazanlari okumasini isteyelim.
Gérsellere uygun olmayan ctimleler varsa dizelterek séyleyelim.
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Dinleme ve

Gunesin Renkli Toplar

Konusma

Asagidaki gérseli inceleyelim. @gretmenimizin ya da bir
yetiskinin okuyacagi éykiyt dinleyelim, soracagi sorulara
yanit verelim. Daha sonra bu éykiye bir baslik bulalim,

Gunes, Ayse Hanimin minik kedisidir. Kosmay. bir yerlere atlamay cok sever.
Bir de minik toplarla oynarken ¢ok mutlu olur.

Soru 1. Siz de en sevdiginiz oyunu anlatir misiniz?

Miyav, girrr dige sesler ckarir. Mavi, kirmizi ve sari renkli G¢ topunu strekli
koltuklarin ya da dolaplarin altina yuvarlar. Sali gtini Ayse Hanim pazardan
eve dénunce “Gunes, Gulnes,” diye seslendi.

Soru 2. Ailenle daha énce pazara gittin mi? Pazarda neler var?

Gines ortalarda yoktu.

Soru 3. Gunes sence nerede?

Ardindan Ayse Hanim, Gunesin mutfak masasinin altinda, toplarinin yaninda
uyuyakaldigini gérdi. Basini oksadi. Gunese su sézleri séyledi:

Soru 4. Sence Ayse Hanim Ginese neler séyledi?

“Sen benim icin cok degerlisin, seni ok seviyorum.” Daha sonra aksam yemegini
hazirlamaya gitti,




Notaya Yardim Edelim Kueuk

Kas Gelisimi

Asagidaki gérseli dikkatle inceleyelim. Do notasi yolunu
kaybetmis. Onu arkadaslari ile bulusturmamiz gerekiyor. Do
notasina yolunu tarif edelim. Bunun icin énce Do notasini
parmagimizla ¢izdigimiz yoldan gétirelim. Sonra ayni yolun
icinden kalemle cizgi cizerek Do notasini arkadaslarinin

<

yanina gét(‘;relim.




Oz Duzenleme:

Durtu Kontrolu
ve Stres
Y6netimi

Labirent Oyunu

Ary., labirentteki yolu takip ederek ciceklere ulastiralim.




Cl)z Denetim Oz Duzenleme:
Durta Kontrolu

Asagidaki cocuk gérsellerini inceleyelim. Cocuklarin ve Stres
hissettikleri duygular hakkinda konusalim. Zaman zaman Yénetimi
mutlu, Gzgun, korkmus, saskin, kizgin veya cani sikilmis

hissedebiliriz. Hangi durumlarda bu duygulari hissettigimizi

sdyleyelim.




Saylar Ponponlari Yerlestirelim

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Yuvarlaklarin icine yan
tarafindaki rakam kadar ponpon yerlestirelim,




Muzik Aletlerimiz Szcuk Bilgisi

Gorsellerde neler gérdigumizi ssyleyelim, Gérseller
hakkinda sohbet ettikten sonra muzik aletlerinin altindaki
kareleri boyayalim.

Keman Trompet Teleskop

Piyano Bilgisayar




Dinleme ve
Konusma

! Yukarida yazan metin okunur ve cocuklarin yardim énerileri dinlenir.




Sabah Sporu

Merkir, bahcede oyun oynuyor ve cok glizel hareketler
yapyor. Merkirin asagidaki gorsellerini dikkatle inceleyeim.
Biz de onun yaptigi hareketleri yapalim.

Buytik Kas

Gelisimi



Oz Duzenleme:

o = Oz Denetimle ilgili Davranslar
Darta Kontrold

Sve Bu sayfada rahatlamak icin yapabilecegimiz bircok davranis
tres

var. Davranislari inceleyelim ve birini secip canlandiralim.
Yonetimi




Yasam Bilimi/

Sebzeler ve Meyveler
Sorguloym,

Asagidaki gérselleri inceleyelim ve gérsellerde yer alan Arastirma

meyve ve sebzelerin isimlerini séyleyelim. Sebzeleri bulalim, Temelli Fen

daire (O) icine alalim.



Dinleme ve Dogrusunu Séyl(}yorum

Konusma

R.enkli dairelerin yaninda bazi cimleler yaziyor.
Ogretmenimizin ya da bir yetiskinin okuyacagi cimleleri
dikkatlice dinleyelim. Cumleleri duzelterek tekrar sdyleyelim.

Sen bize gelmistiniz.



Kucuk

Kas Gelisimi

Ellerimiz Tertemiz

Asagidaki el ykama asamasini anlatan gérselleri inceleyelim.
Ellerimizi ykamak icin neler yapmamiz gerektigini gorsellere
bakarak sirayla anlatalim. Her bir asamays ellerimizi

ykayarak uygulayalim.




Kuctk
Kas Gelisimi,

(ljZ BO |<|m ve

Soghk

Dis Fircasi

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Dislerimizi ne siklikta
ve nasil fircaladigimiz hakkinda konusalim. Dislerimize
dokunmadan isaret parmagimiz ile dis fircalama
hareketlerini taklit edelim.




Oz Duzenleme:
Durtt Kontrolu

Oz Denetimle ilgili Davranislar

Bu sayfada duygularimizi géstermek ve rahatlamak icin ve Stres
bircok davranis var. Rahatlamaya yénelik bu davranislar Yénetimi
inceleyelim ve birini secip canlandiralim.




Geometri ve Kenar ve K6$e
Uzamsal

Dustnme Asagidaki gérselleri inceleyelim. Yénergeye uygun olanlari
bulup isaretleyelim.

Merhaba! Ben Robomat.
Oncelikle sinifimizdaki

esyalara dokunup

kenarlarini ve késelerini Cok guizel!

kesfedelim. Haydi simdi de
asagidaki esyalarin
kenarlarini
inceleyelim.

Késeleri olan esyalarin altindaki kutucuklari isaretleyelim.




Yavru Hogvonlar Yasam Bilimi/
Sorgulaglcu

Asagidaki gérselleri inceleyelim ve gérsellerdeki hayvanlarin Arastirma
isimlerini sdyleyelim. Cizgi cizerek yavru hayvanlar ile anne Temelli Fen
hayvanlari birlestirelim.
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Sézcik Bilgisi

Hava Durumu

Bugtin havanin nasil oldugunu anlatalim. Sicaklig
termometre ile dlceriz. Termometre hakkinda
arkadaslarimizla konusalim.

! Sinifa gercek bir termometre getirilir. ilgili bir cocuk kitabiyla baglanti kurulabilir.




Top Atalim Bayuk

Kas Gelisimi

Gazete ya da atik kdgit parcasini burusturarak bir top
yapalim. Topu ¢ kez duvara atalim. Topu atarken elimizi
omzumuzun Uzerine kaldiralim. Simdi de ayni hareketi Gg

kez diger elimizle yapalim. Yere dogru egilip bacaklarimizin
arasindan topu U kez arkaya atalim.




Oz Duzenleme:
Durtt Kontrolu

Oz Denetimle ilgili Davranislar

ve Stres Bu sayfada rahatlamak icin yapabilecegimiz bircok davranis

Ténetimi var. Davranislari inceleyelim ve birini secip canlandiralim.




Oz Denetimle ilgili Benim Davranislarim Oz Diizenleme:
Durtd Kontrolu

Sinirli, &fkeli, endiseli ve Uzgiin hissettigimizde rahatlamak ve Stres
icin neler yaptigimizi konusalim. Asagida rahatlamak Y6netimi

istedigimizde kullanabilecegimiz bos bir alan var. Diledigimiz
cizgileri cizerek bu alani kullanalim.




Geometri ve Daire
Uzamsal

Dustnme Asagidaki gérselleri inceleyelim. Yénergeye uygun olanlar

bulup boyayalim.

Bu bir daire. Dairenin kac tane kenari
var? Kac tane kosesi var?

Harika! Simdi de asagidaki daireleri
bulmama yardim edebilir misin”?

Daireleri bulup boyayalim.




Daire Seklinde Nesneler Geometri ve
' Uzamsal

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Yénergeye uygun olanlar Dustnme
bulup isaretleyelim.

Daire seklindeki nesneleri bulup
altindaki kutucugu isaretleyelim.
Daha sonra sinifimizdaki daire
seklindeki nesneleri bulup adlarini
sdyleyelim,




Gérsel Okuma

Kar Tanem
ve

Gérsel Sunu Her kar tanesinin deseni birbirinden farklidir. Asagidaki
kar taneleri gérsellerini inceleyelim. "Kar Tanem” isimli
cerceveye biz de bir kar tanesi cizelim,

Kar Tanem




Farkli Olani Bulalim Dinleme ve

Konusma

Kutularin icindeki varliklarin neler oldugunu séyleyelim. Her
grupta digerlerinden farkli olani daire (O) icine alalim.




Oz Bakim
ve Saglik

Derin Bir Nefes

Cesitli kapak veya diigmeleri masanin tzerine yan yana
dizelim. Derin bir nefes alip nesnelere dogru ufleyelim. En
uzaga giden nesneyi alalim ve asagida gérdugimaz yolun
basina koyup parmagmizla yoldan gecirelim.
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Su Kaplumbag08| Yolda

minik topu, pormoglmlzlo gél 'uzvehnd‘e‘ govosgovqs
yuvarlayarak koplumbogomn denize gitmesine yardimci
olalim.




Oz Duzenleme:

Kare Labirent Oyunu

Durtt Kontrolu

ve Stres Labirentteki yolu takip ederek képegi topa ulastiralim.

Yénetimi




% e

Farkli Kalttrler (Hollanda)

Asagidaki sorulari yanitlayalim. Daha sonra bu tlkenin
diinyanin neresinde oldugu ve bu ulkeye ait 6zellikler
hakkinda yetiskinlerle konusabilirsin.

Resimdeki gérseller hangi tlkeye ait olabilir?
* Bu dlkenin bayrag ile bizim ulkemlzm bayraginin benzer
ve forkll ozellikleri nelerdlr';r




Yasam

Bilimi
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Sevimli Ztrafalar

(
od‘

Gérseldeki ztrafalara dikkatle bakalim. Farkli olan iki
zurafay bulalim ve daire (O) icine alalim.
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Cantamin Icindekiler Dinleme ve

Konusma

Asagidaki gérseli inceleyelim. Bu cantanin icinde neler
olabilecegini, bu cantanin kimin olabilecegini, cantanin
sahibinin nereye gitmek icin cantasini hazirlamis olabilecegini

tahmin etmeye calisalim. Daha sonra asagida “Benim
Cantamin Icindekiler” bslimune kendi cantamizin icinde neler
oldugunu cizelim,

Benim Cantamin lcindekiler




Kucuk

Kas Gelisimi

Kapaklar Siselere

Asagidaki gérsellere dikkatle bakalim. Siselerin kapaklari
karismis. Siselerle kapaklarini cizgi cizerek eslestirelim.
Daha sonra kendi siselerimizi cizelim.




Kucuk Kas
Gelisimi

Kapak Kapatma Oyunu

Bir mizik esliginde dans edelim. Muzik durdugunda siselerin
kapaklarini kapatalim ve muzik devam ettiginde tekrar dans
edelim. Tum siselerin kapaklari kapanincaya kadar oyunu

strdirelim. Oyunu bir kac kez farki gruplarla tekrarlayalim.




Geometri ve .
Uzon:sol ucgen
Distinme Asagidaki gérselleri inceleyelim. Yénergeye uygun olanlari

bulup boyayalim.

Bu bir Gcgen. chenin kac tane kenari
var? Kac tane kdsesi var? Birlikte
sayalim. Cok glzel! Simdi de asagidaki
tcgenleri bulup boyayalim. Harikal
Sinfimizdaki tegen seklindeki nesneleri
bulup adlarini séyleyelim,




Gideﬁ Cocuk . : Fiziksel Bilim/
M TRII PT y vk e g : Sorgulayici,

Arastirma

Temelli Fen




Ses Bilgisel
Farkindalik

Heceleme Zamani

Asagidaki gérsellerde gorduklerimizi séyleyelim.
Gorseldekilerin adlarini heceleyerek séyleyelim.
Hece saysi kadar hareket edelim.

He-li-kop-ter

Vilk sézcik, 6rnek olarak gésterilir. Bir sézctk hecelenir, daha sonra hecelenen sézcukteki hece
saysi kadar hareket edilir. érnegin yerinde ziplama, ayaklarini yere vurma gibi.




. Ses Bilgisel
/o/ Sesi Farkindalik

/ol sesiyle baslayanlari daire (O) icine alalim.

Balik

Kitap

Od |
Golik a Cigek




Oz Bakim )
e Sec Neler Olugor.

Asagidaki cocuklara bakalim. Neler y
anlatalim. Bu cocuklardan birinin
tehlikeli.
Hangisi oldugunu bulup daj




Mandala Boyayalim

Asagidaki mandalay istedigimiz renkte boyayalim. lsterseniz
mandalay sevdiginiz bir kisiyle beraber boyayabilirsiniz.




Geometri ve

Uzamsal Kare

Dstinme Asagidaki gérselleri inceleyelim. Yénergeye uygun olanlari

bulup boyayalim.

Bu bir kare. Karenin kac tane kenari ve
késesi oldugunu sayabilir misin? Kenarlari
nasil? Ayni uzunlukta mi? Asagidaki
kareleri bulup isaretleyelim. Harikal!
Sinfimizdaki kare seklindeki nesneleri
bulup adlarini séyleyelim.

/\




Yasam Bilimi

Kediyi Tamamlayalim
Asagidaki gérseli tamamlayalim ve kediyi boyayalim. Bildigimiz

evcil hayvanlarin adlarini séyleyelim,




Dinleme ve

Konusma

Seslerin Zenginligi

Gorsellerde neler gérdigumizi séyleyelim. Daha sonra
bozuk bir araba sesi, cok hizli giden bir tren sesi, rizgarda
yaprak hisirdama sesi, cok buyuk bir dalganin kiyya vurma
sesi, kornasi takili kalmis bir kamyon sesi ¢ikaralim.




Oz Bakim
ve Saglik

El ve Yiz Temizlig

Acik alanda toprakla veya camurla oynayalim. Ellerimizi
kullanarak topraga istedigimiz sekilleri verelim.
Arkadaslarimizla yaptigimiz sekiller hakkinda sohbet edelim,
Ardindan lavaboya gidelim, ellerimizi sabunla ykayalim.
Yizimzd ykayalim, Ellerimizi ve ylizamuazi havlu ile
kurulayalim. Elimizi ve ytizimizd nasil ykadigimizi ailemize

anlatalim.

! By etkinlik icin cocuklarin toprakla oynayabilecegi bir alana ckalim.




(52 Bakim ve
Sogllk,

Yaratici Hareket

Hayvanlar Neler Yapiyor?

Asagidaki gérsellere bakalim. Hayvanlarin neler

yaptigini sdyleyelim. Bu davranislardan hangilerini
yardimsiz yaptigimizi distinelim ve isaretleyelim. Bu
davranislarimizdan birini konusmadan sadece hareketlerle
arkadaslarimiza anlatmaya calisalim,







Kitabin PDF versiyonuna karekodu okutarak ulagabilirsiniz.




