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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sénmez bu safaklarda yiizen al sancak:
Sénmeden yurdumun Ustiinde titen en son ocak.
O benim milletimin yldizidir, parlayacak:

O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olaym c¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir gil.. ne bu siddet bu celal?
Sana olmaz dskilen kanlarimiz sonra helal,
Hakkidir, Hakka tapan, milletimin istiklal.

Mehmet Akif Ersoy



ANDIMIZ

Tarkam, dogruyum, caliskanim.

llkem kéictklerimi korumak, bayiklerimi saymak:

yurdumu, milletimi 6zUmden cok sevmektir.

Ulktim yukselmek, ileri gitmektir.

Ey Baytk Atatark!

Actigin yolda, gésterdigin hedefe durmadan yuriyecegime ant icerim.

Vorllglm Turk vorllglnc armagan olsun.

Ne mutlu Tdrkim diyene!
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__________________________ Kitopta Yer Alan Renklerin Ait .’
Olduklar Gelisim Alanlar

Sosyal Duygusal Gelisim ve
Degerler Alani Etkinligi

Bilissel Gelisim Alani Etkinligi
Dil Gelisim Alani Etkinligi

Fiziksel Gelisim ve Saglik Alani Etkinligi

!Her bir gelisim alani icin bir renk belirlenmistir. Her bir sayfada etkinliklerin adinin yazili oldugu
kutucuklarin rengi, etkinligin ait oldugu gelisim alanini géstermektedir.






. Oz Farkindalik:
Ailem Benlik Algisi/

Bizimle birlikte yasayan, bizlere yardm eden, destek olan Benlik Kavrami
insanlar vardir. Ailemiz bunlarin basinda gelir. Asagidaki
alana ailemizin ya da yakin cevremizde yasayan insanlarin
resmini yapalim.

Yasamimdaki Insanlar




Oz Farkindalik:
Benlik Algisi/

Soy Agacim/Soy Agaci

Benlik Kavram Bu agag senin soy agacin. Sog agocmdo anneannen,
babaannen, dedelerin, annen, baban, kardesin/kardeslerin
amcan, halan, teyzen, dayn ve kuzenlerin yer aliyor.

Asagida gorseli verilen agaci inceleyelim. Gévdeden
baslayp dallara dogru uzanan bir soy agaci oldugunu
dustinelim. Soy agacimizi olusturan akrabalarimizin adlarini
séyleyelim ya da resimlerini yapalim.
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Hayvanlar ve Gélgeler Temel

Beceriler:
Hayvanlar ile gélgelerini eslestirip cizgi ile birlestirelim. Birebir Esleme



Yasam Bilimi/

Sorgulayici,

Arastirma

Temelli Fen

Hayvanlar Neredeler?

Sayfadaki gorseli inceleyelim. Bu gérseldeki ciftlik
hayvanlarini sayalim. Daha sonra yanlis yerde duran
hayvanlari bularak (X) ile isaretleyelim. Hayvanlari dogru
yerlerine cizgi ile gétirerek yerlestirelim.




Ses Bilgisel
Farkindalik

Alkislayalim, Heceleyelim

Asagidaki gérsellerde verilen hayvanlarin isimlerini
sdyleyelim. Daha sonra bu isimleri, alksla ritim tutarak
heceleyelim. Hece saysi kadar kutucugu isaretleyelim.




Ses Bilgisel Tonton Tatile Cikarken
Farkindalik I

égretmeniniz ya da bir yetiskin size asagidaki éykiyd
okuyacak. Dikkatlice dinleyelim. Daha sonra éykiideki /s/
sesiyle baslayan kelimeleri bulalim. /s/ sesiyle baslayan
arkadaslarimizin adlarini séyleyelim.
“Tonton, Suna ve Selimin biricik kedisiydi. Tonton, ilk defa
ailesiyle birlikte tatile gidecekti ve cok mutluydu. Tatilde
cimenlerde Suna ve Selim ile top oynamay hayal ediyordu.
emen mamasini yedi. Kendini yalad ve kapinin éniinde

di. Onlar da yola ¢kmak




Kayma Hareketi Yapalim
Asagidaki gérselde kayak yapmak icin bekleyen cocuklar

var. Ancak cocuklarin kayak botu, kayak batonu ve sapka
gibi bazi kayak malzemeleri eksik. Malzemeleri eksik olan
cocuklar ile malzemeleri cizgi cizerek birlestirelim. Daha

sonra ayada kalkarak éne dogru kayma hareketi yapalim.

Kactk Kas
Gelisimi, Buyuk

Kas Gelisimi ve

Oz Bakim ve
Saglik




Ktcuk Kas
Gelisimi, Bayuk

Muzigi Dinleyelim

Kas Gelisimi, $.imdi calglari grenme zaman. G(’jrselll.eri inceleyelim,
WCSEREEES  (flemeli, vurmali ve telli calglar var. Uflemeli calgilar
daire (O) icine alalim. Telli calgllari ise kare icine alalim.
Daha sonra bir muzik dinleyecegiz. Dinledigimiz muzikte

hangi calgilarin kullanildigini tahmin edelim. Bu muzik
esliginde arkadaslarimiz ya da aile bireylerimiz ile dans

edelim.




Oz Farkindalik:
Annem Benlik Algisi/

Asagidaki gérseli inceleyelim. Ege annesi ile ne yapiyor Benlik Kavrami
olabilir? Ege, annesiyle birlikte baska neler yapiyor olabilir?
Asagidaki bos alana Ege ve annesinin yapmay: sevdigi baska
bir seyin resmini cizelim.




Oz Farkindalik: Babam
Duygulari

Anlama ve Asagidaki gérseli inceleyelim. Bu gérselde Nil babasi ile ne
Ifade Etme yapyor olabilir? Nil, babasiyla birlikte baska neler yapiyor
olabilir? Bos alana Nil ve babasinin sevdigi baska bir seyin
resmini cizelim.




Buyukten Kicuge Temel

Beceriler:
Asagidaki gérselleri inceleyelim. Biytk olan nesneleri Siralama
kirmiziya, orta buyklikte olanlar maviye, kicukleri ise
sariya boyayalim.



Yasam Bilimi/

Sorgulayici,

Kelebegin Yasam Déngusu

Arastirma Asagidaki gérseli inceleyelim ve kelebegin yasam déngusi

Temelli Fen hakkinda sohbet edelim. Resimdeki kelebegi istedigimiz

renklerde boyayalim.

! Kelebeklerin ortak ozelligi iki cift pullu, genis ve ince kanatli olmalaridir. Kelebeklerin ikisi 6nde ve ikisi arkada
olmak tizere dért kanadi vardir. Bazi kelebekler tirlerine bagli olarak bir hafta, bazi kelebekler ise bir yl kadar
yasayabilir. Kelebegin antenleri cubuk seklindedir ve her canlinin bir yasam déngist vardir. Kelebekler énce
yumurta, sonra tirtil, pupa ve en son kelebek olurlar. Bu stre 30 gin ile 200 gun arasinda strebilir.




Yaz
Farkindalig

Okuma Yénunu Gosterelim

Asagidaki kitap kapagini inceleyelim. Neler gérdigumizi
anlatalim. Kitabin adi ne olabilir? Okuma yénuni ok isareti
cizerek gosterelim,
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Gérsel Kitap Kapag Tasarlayalim

Okuma ve

Gérsel Sunu Dinleme ve okuma merkezinden daha énce okumadigimiz
bir kitap alalim. Kitap kapagini inceleyerek kitabin konusunu
tahmin edelim. Daha sonra kitaba yeni bir kapak
tasarlayarak tasarladigimiz kapagi asagidaki alana cizelim.




Kucuk Kas
Gelisimi, Buyuk

ilerige Yirayelim

Asagidaki kopegin adi Benekli. Benekli, éniindeki yolda Kas Gelisimi,

yarayor ancak farkli cizgilerle cizilmis yollarda da yiramek Yaratici Hareket

istiyor. Benekli icin farkli yollar cizelim. Daha sonra Benekli

gibi biz de ytrayelim.




Kucuk Kas

Gelisimi

Resmi Tamamlayalim

Asagidaki gérseli inceleyelim. Defnenin neden agladigini
distinelim ve sayfadak bos alanlari kullanarak resmi
istedigimiz gibi tamamlayalim.




bz Farkindalik:
Benlik Al9|3|/

Asagidaki ev gérsellerini inceleyelim. Evimizde bizi Benlik Kavrami
mutlu ve mutsuz eden seyleri dustnelim. Evimize kimin/
kimlerin gelmesi bizi mutlu hissettiriyorsa sagdaki evin
icine resimlerini yapalim. Soldaki evin icine ise bir arada
yapmaktan hoslanacagimiz, bizi mutlu eden seylerin
resimlerini yapalim.

Evinizde Kimler Yasiyor?
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Oz Farkindalik: Duuaularimiz
Duygulari J9
Anlama Asagidaki rnekte oldugu gibi yuz ifalerinin eslerini bularak

ve

Gizgi ile birlestirelim,
fade Etme
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Olaylari Siralayalim

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Her bir siradaki gérsellerde
anlatilanlar, olus sirasina gére numaralandiralim.
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Temel

Beceriler:

Siralama
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Fiziksel Bilim/
Teknoloji-
Muhendislik

Sorgulayc,
Arastirma

Temelli Fen

Képru Cizelim

Képriler, cok farkli malzemeler ve teknikler kullanilarak
yapilmis olabilirler. Asagidaki gérselleri inceleyelim ve bu
kopralerin yapildigi malzemeleri séyleyelim. Bu képrilerin
kullanim amaglarini tartisalim ve bosluga biz de bir képru
resmi yapalim.




C')gkUnUn Resmini Yopcllm Dinleme
ve KonU$m0

Bugtin birlikte okudugumuz éykinin bizi en ok
heyecanlandiran bélimuyle ilgili bir resim yapalim,
Yaptigimiz resimleri birbirimize anlatalim.




Géorsel

Okuma ve

Kitap Kapag Tosorlogollm

Gérsel Sunu Din okudugumuz kitabin kapagini ilk cerceveye, bugiin
okudugumuz kitabin kapagini ikinci cerceveye, yarin okumak
istedigimiz kitabin kapagini da son cerceveye cizelim.

! ogretmen din-bugiin okunan kitaplari hatirlatmak icin cocuklara gésterir.




Parmaklarimizla Takip Edelim

Asagidaki gérselde birbirine simetrik olan cizgiler var. Ayni
olan iki gizginin en alt noktasina her iki isaret parmagmizi
yerlestirelim. ki parmagmizi da ayni anda ¢izgi Gzerinde
ilerleterek yukari dogru yolu takip edelim.

Ktcuk Kas

Gelisimi




Buyuk
Kas Gelisimi

Notalarin Hareketi

Muzigin sembold notalardir. Notalar, nota cizgisi tizerinde
uygun sekilde siralandiginda anlamli melodiler ortaya cikar,
lk siradaki notalari parmagimizla tek tek géstererek énce
ileriye, sonra geriye dogru okuyalim: .Do Re Mi Fa Sol La
Si Do / Do Si La Sol Fa Mi Re Do. lkinci sirada eksik olan
notalari da birinci siradaki notalara bakarak biz cizelim.
Uctinct sirada ise nota cizgilerinin Gzerinde hic nota yok.
Simdi de birinci siradaki gibi notalari sirayla biz cizelim,




Suyu Tasarruflu Kullanalim

Asagidaki gérseli inceleyelim. Gorseldeki muslugun neden ack
kalmis olabilecegini distinelim. Muslugun ack kalmasinin ne
gibi zararlari olduguna dair sayfadaki bos alana bir resim
cizelim. Bu durumda ne yapmamiz gerektigini sdyleyelim.

Sorumlu
Kararlar

Verme: Kisisel,
Sosyal ve Etik
Sorumluluklar




Sosyal

Farkindalik:

Farklliklar

Tanima ve
Baskalarina

Sayg

Farkli Kaltdrler - Japonya
Asagidaki bayragin hangi Glkenin bayragi oldugunu

séyleyelim. Bu bayrak ile dlkemizin bayrag arasindaki
benzer ve farkli ézellikleri sayalim.



Siradakini Bulalim

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Her satirdaki 8rintiyu

Orﬂntu

devam ettirmek icin hangi secenegin gelmesi gerektigini
bulup isaretleyelim.




Yasam Bilimi/ Hareketli Vicudum
Sorgulayici,

Arastirma Asagidaki gérselleri inceleyelim ve gorsellerdeki cocugun
Temelli Fen hangi hareketleri yaptigini séyleyelim. Ayaga kalkalim, biz
de ayni hareketleri yapalim ve her harekette vicudumuzun
hangi bsldmlerinin hareket ettigini anlatalim,




Ses Bilgisel
Farkindalik

Séyleyince Cok Benzer

Her siradaki varliklarin isimlerini séyleyelim. Soyleyisi
birbirine benzeyen varliklarin cercevesini ayni renge

boyayalim.




Dinleme ve Ellerimiz
Konusma

Sag ve sol elimizi, asagidaki uygun yere cizelim. Cizdigimiz
el seklini; bir hayvan, bitki ya da esyaya benzeterek
donusturelim.
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lsaret Dili Kaetik

Kas Gelisimi

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Ellerimiz ve parmaklarimizla
benzer isaretleri yapalim. Farkli olarak hangi sekilleri
olusturabildigimizi deneyelim.
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Marekette Zihnimdeki Mizigin Dansi
Yaraticilik

Gorseli dikkatle inceleyelim. Cocuklar besteledikleri yeni
sarkiy sdylayorlar. Bu sarkinin dansinin nasil olabilecegini
dustinelim. Biz de kendi sarkimizi séyleyelim ve dansimizi

cizelim.




Saygr Gésterelim

Ege. parkta oyun oynarken yedigi muzun kabugunu yere
atmis. Babasi onun bu davranisini gérdigunde “Cevremize
karsi saygili olmaliyz ve cevremizi temiz tutmaliyz.” demis.
Cevremizi temiz tutmanin neden énemli oldugunu ve
coplerimizi etrafa atarsak neler olabilecegini distnelim,
Fikirlerimizi arkadaslarimizla paylasalim.

Sosyal

Farkindalik:

Farklliklar

Tanima ve
Baskalarina

Sayg




Sosyal

Farkindalik:

Farkliliklar

Tanima ve
Baskalarina

Sayg

Saygr Gostermek/Israr Etmek

Ege ve Nil birlikte oyun oynamaya karar veriyorlar. Ege
blok oynamak istiyor ve Nile de blok oynamasi icin israr
ediyor. Nil ise resim yapmak istiyor. O da Egeye resim
yapmasi icin israr ediyor. Bu durumda Ege ve Nilin ne
yapmasi gerektigini dustnelim. Ayni durumda biz olsak
nasil hareket edecegimizi séyleyelim,




Oruntu

Tirtillar Boyayalim

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Her siradaki érintuyu
devam ettirmek icin tirtili uygun renklere boyayalim,




Fiziksel Bilim/ Maddeler Farklidir
DUngo ve Uzog/

Sorgulayci, Asagidaki gérselleri inceleyelim ve gorsellerde neler
Arastirma

e oldugunu sdyleyelim. Kati maddeleri masa, svi maddeleri

st kutusu ve gaz hélindeki maddeleri ise balon ile
eslestirerek siniflandiralim. Kati, svi ve gaz hélinde olan
maddelere baska érnekler verelim.



Yaz
Forkmdoh@

Noktalama Isaretlerimiz

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Noktalama isaretlerinin adini
sdyleyelim. Soru sorarken kullqulg|mlz noktalama isaretinin
altindaki kutucugu boyayalim. Unlem isaretini kullandigimiz bir
ctimle séyleyelim. Sinifimizdan bir kitap alarak kitabin icinde
yer alan ve nokta isareti ile biten bir cimle gésterelim.

Nokta Unlem Soru lsareti




Gérsel

Okumo ve

Eksigi Tamamlayalim

Gérsel Sunu Her siradaki eksik olan varligi séyleyelim ve bu varligin
resmini cizelim.




Kucuk Kas

Gelisimi

Aynisini Cizelim

Asagidaki gérselleri dikkatlice inceleyelim. Sol tarafta yer
alan cizimlerin aynilarini, noktalar kullanarak sag taraftaki
alana cizelim.




Oz Bakim
ve Saglik

Yoruldugumda Dinlenebilirim

Asagidaki gérseli inceleyelim. Yoruldugumuz zaman
dinlenmek icin neler yaptigimizin resmini cizelim.




Yardimlasmak

Ege. kosarken yere disms, dizini yaralamis, yere oturmus,
etrafina bakinyor. Arkadasinin yerde oturdugunu géren
Nil kosarak Egenin yanina gelmis. Ege ve Nilin yerinde
oldugumuzu distnelim. Béyle bir durumla karsilassak neler
yapacagimizi arkadaslarimizla paylasalim.

Sosyal

Farkindalik:

Yardim lsteme
ve Yardim
Etme




Oz Dizenleme: Sevdigim Ftkinlik
Dartd

Kontrolii ve Her cocuk farkli seyler yaparak duygulariyla bas
Stres Ynetimi eder. Asagida Uc¢ cocuk var. Hepsi de yogun duygular

hissettiginde farkli seyler yapmay: seviyor. Bu cocuklari,
sevdikleri etkinliklere ulastiralim.



Ayni Sekilde Boyayalim

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Renk éruntilerinin aynisini
yan tarafindaki sttunda olusturalim.




Fiziksel Bilim/
Sorgulayici,

Arastirma

Temelli Fen

Buzlara Ne Oldu?

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Gérsellerde yer alan
hangi buz kipinin daha hizli eridiginin nedenini dustntp
tartisalim ve sectigimiz resmi daire (O) icine alalim.
Gérsellerde gérduklerimizi daha sonra birlikte yapmay
deneyelim,




Ses Bilgisel

Topumla Oynuyorum, Sézctkleri Séyluyorum P

Bir kagit alalim ve bu kagidi findik buyukligunde bir top
yapalim. Topu, baslangic noktasina koyalim ve tfleyerek
bu sayfadaki gérsellerin Gzerine gétirelim. Topun Ustiine

geldigi gérselin adini séyleyelim. Top hangi varligin Gstine
geldiyse o varligin adinin ilk sesiyle baslayan bir sdzcik
bulalim. Topu tim nesnelerin Gzerine gétirelim ve ayni
sesle baslayan yeni sézcikler tretelim.

Oklava




Dinleme ve Once-Sonra
Konusma

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Neler gérdigumizi sirayla
anlatalim. Sirayla yaptigimiz baska isler de var. Bu isleri,
olus sirasina gére séyleyerek arkadaslarimizla paylasalim.




Oz Bakim ve
Saglik

Yapabilecegimiz Cok Sey Var

Bilgisayar. tablet ve televizyon gibi araclarla cok fazla zaman
gecirmenin sagligimiz Gzerindeki etkilerini dustnelim. Bunun
yerine neler yapabilecegimizin resmini cizip istedigimiz bir

yere asalim.




Oz Bakim ve Yardim Edelim
Sl

Gorseli dikkatle inceleyelim. Denizin nasil bir olay yasadigini,
ne hissediyor olabilecegini, yardima ihtiyaci olup olmadigini
sdyleyelim. Denize yardim edebilecek birinin resmini cizelim.




Labirent Oyunu

Asagidaki kusu labirentten gecirerek yuvasina ulastiralim.




Sosyal

Farkindalik:

Farkliliklar

Tanima ve
Baskalarina

Sayg

Cevre Temizligi

Markete giderken fark etmeden yerdeki bir sakizn Ustiine
bastigimizi, sakizin ayakkabimizdan bir turld ckmadigini
distnelim. Bu durumda neler yapacagimizi, sakizi atan kisiyi
gérseydik ona neler séyleyecegimizi anlatalim. Sakizi atmak
icin sayfadaki bos alana bir ¢ép kovasi cizelim.




Sayalim

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Her gruptaki hayvanlar
sayalim, kac hayvan var ise yan tarafindaki uygun rakami
isaretleyelim,




Fiziksel Bilim/
Sorgulayici,

Yizer ya da Batar

Arastirma Asagidaki gérselleri inceleyelim. Yiizen nesnelerin hangileri

Temelli Fen olabilecegini dustnelim, birlikte tartisalim ve sectigimiz

nesneleri isaretleyelim. Sinfimizda da benzer bir deney

gopohm. Ylzen ve batan nesneleri énce tahmin edelim,
sonra denegelim.




Gérsel Okuma

ve Gérsel Sunu

Benimle Tanisir Misiniz?

Bu kusun adi ne olabilir? Adi mavi ayakli stimstk kusu. Mavi
ayakli stimstk kuslari hareket etmeyi ok seven, boynu ve
kafasi beyaz, ayaklari parlak mavi renkli kuslardir. Asagidaki
gérselleri sirasiyla inceleyelim. Mavi ayakli simstk kuslarinin
basindan gegenleri anlatalim.




Dinleme ve
Konusma

Tamamlayalim

Bir égretmenimiz ya da bir yetiskinin okuyacag
asagidaki cumleleri dinleyelim. Yarim birakilan cimleleri
tamamlayalim.

1. Ali yorgun hissediyordu Gtinkii..............oo
2. Kediler ve K8pekler. ...
3. Kuslar uzaklara gidinee...............oooooooooo
4. Bir arabam olSaUdL.o

5. Bes tane kolum olSQydi.........cuovurmivcmiriiiisissisissssnisnin




Doktor Bize Ne Séyler’? Oz Bovklm ve
Saglik

Gorselleri inceleyelim. Cocuklardan hangilerinin doktora
gitmesi gerektigini dusinup sdyleyelim ve isaretleyelim.
Doktorun cocuklara iyilesmeleri icin neler séylemis
olabilecegini dustinelim ve sdyleyelim.




Blyuk Kas Sekilli Hareketler

Gelisimi

Asagidaki gérselleri dikkatle inceleyelim. Sirayla karenin
tcgenin, dairenin icindeki ocuklarin hareketlerini yapalim ve
duralim. Daha sonra uzanarak vicudumuzu dinlendirelim.




) Sosyal
(BunOHdWW Farkindalik:

Asagidaki gérseli inceleyerek sabah karsilastigmiz kisilere ne Farklliklar

[ e

séyledigimizi dustinelim. gorl:mlm ve
askaiarina

Sayg
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Boyayalim

Asagidaki mandalay istedigimiz renklerle boyayalim.




Temel

Nesneleri Sayalim, Saysini Gésterelim _
Beceriler:

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Her gruptaki nesneleri Siniflandirma
sayalim, ka¢ tane ise yan tarafindaki uygun rakami
isaretleyelim,




Kisisel Sosyal
Bakis Acisiyla
Fen/Teknoloji-

Mouhendislik
Sorgulayci,

Arastirma

Temelli Fen

Cevreye Zarar Vermeyen Tasitlar

Asagidaki gérselleri inceleyelim. Verilen gorsellerdeki insan
guct ile hareket eden tasitlar bulalim ve daire (O) icine
alalim. Bu tasitlarin neden cevreye zarar vermedigini
dustnelim, tartisalim.

I Tasttlar insan glict ile hareket eden ve bir yakit-enerji (petrol/benzin elektrik/rizgar chU) ile
hareket edenler olarak gruplandirilabilir.




Arkeolog Olsaydik S6zcuk Bilgsi

Arkeologlar, insanlarin eskiden nasil yasadiklarini
anlayabilmek icin onlarin toprakta veya farkli yerlerde
biraktigi kalintilari inceler ve kazilar goporlor‘. Kazilar
sirasinda kazi aletleri ve eldiven kullanirlar. Insanlara bu
konuda bilgi verirler.

Arkeologlarla ilgili asagidaki sorulari yanitlamaya calisalim.
Arkeologlar neyi inceler?

Bir arkeolog olsaydiniz neleri bulmay dilerdiniz?
Arkeologlar kazi yaparken neler kullanir?




Gorsel

Okuma ve

Gérsel Sunu

Yemek Masasini Hazirlayalim

Ugur Beyin misafirleri icin hazirladigi masanin ézelliklerini
dinleyelim. Asagidaki masay: dinlediklerimize gére cizerek
tamamlayalim.

‘Ugur Beyin evine dért misafiri gelecekti. Misafirleri

icin olduk¢a saglikli ve lezzetli yemekler hazirladi. Tabak,
catal, kask, bicak ve bardaklarini koydu. Masasini ciceklerle
stsledi. Her bir misafiri icin farkli renkte peceteleri 6zenle
yerlestirdi. Misafirlerini heyecanla beklemeye baslad:.”




Farkli Tatlar Oz Ba.k'm ve
Sagllk

Tat almamiza yardimer olan duyu organimiz dildir. Dilimizin
her bélgesi tim tatlar alir. Ancak dilimizin bazi bélgelerinde
bazi tatlar alan tat tomurcuklar daha fazladir. Dilin kirmizi
kismi aci, sari kismi eksi, mor kismi tatl ve gri kismi tuzlu
tatlar daha fazla alir. Gérsellerdeki besinlerin tatlarini
sdyleyelim. Aci olanlari kirmizi, eksi olanlari sari, tatli olanlar
mor, tuzlu olanlar ise gri kalemle isaretleyelim.




Oz Bakim
ve Sogllk

Ellerimizi Yikayalim

Gorselleri dikkatle inceleyelim. Sirali olarak verilen el
ykama asamalarini énce hareketlerimizle gésterelim. Sonra
lavaboya giderek ayni siradaki hareketleri yaparak ellerimizi

ykayalim,
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