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Öz Farkındalık: 
Duyguları 
Anlama ve 
İfade Etme

Duygularımız 
Aşağıdaki köpeğin adı Mila. Mila, çok üzgün görünüyor. 
Mila’yı neyin üzdüğü hakkında tahminde bulunalım. 
Daha sonra bizi üzen şeyler ve üzüldüğümüzde neler 
yaptığımızla ilgili düşünelim. Boş alana bununla ilgili bir 
resim yapalım. 



Duygularımız 
Aşağıdaki resmi inceleyelim. Resimdeki çocuğun ne yaşadığını 
ve nasıl hissettiğini düşünelim. Benzer durumda olsanız neler 
hissedeceğinizi anlatalım. 
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