T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN
22/10/2024

Okulun Adr:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Ad:
KAZANIM VE GOSTERGELER

DIL GELISIMI

Kazanim 3. Dili iletigim amaciyla kullanir.

Gostergeler

/I Baslatilan konusmaya katilir.

/I Nezaket sozciiklerini kullanir.

I Planlarini/duygularini/diigiincelerini/hayallerini anlatir.
Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini yorumlar.

Gostergeler
/I Dinlediklerini/izlediklerini yasamiyla iliskilendirir.
/1 Dinlediklerini/izlediklerini gesitli yollarla sergiler.

SOSYAL DUYGUSAL GELISIM VE DEGERLER
Kazanim 2. Duygularini ifade eder.
Gostergeler
Duygularini sozel olarak ifade eder.
Duygularini farkli yollarla ifade eder.
Duygularinin degisebilecegini fark eder.
Duygulari ve davranislari arasindaki iliskiyi agiklar.
Duygularinin nedenlerini agiklar.
Olumsuz duygularini olumlu davranislarla gostermeye gayret eder.

KAVRAMLAR

Duygu: Mutlu, Uzg(.in, Kizgin, Korkmus, Sasirmis, Sevgi, Giiven, Heyecan, Endise, Igrenme,
Pismanlik, Gurur, Utanma, Mahcubiyet, Hayal Kirikligi, Yalnizlik



OGRENME SURECT

GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen ¢ocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin
ayakkabilarini koymalar: ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklarin o giinki
duygu ve diisiinceleri sorulur ve her gocugun konusmast igin cesaretlendirilir. O giiniin sinif
yoklamas: alinir ve mandallarla ilgili daha once 6gretilen yoklama rutininin dogru bir sekilde
yapilip yapilmadigi kontrol edilir. Giine saglikli baglamak igin Baby Shark hareketleri hep
birlikte yapilir. Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Buglin nerede oynamak istersin?” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir.

Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin izerinde etiket olan mandallari
kullanmalarina rehberlik edilir.

Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalaring, isteyen gocuklarin serbest resim
yapmalarina firsat verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

e ense

merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin
diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim
Bir sola baktim
Lokomotif yaptim
Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi sdylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti
oncesinde nelere dikkat edilmesi gerektigi anlatilir. (Yemek yerken konusmamak vb.)
Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir.

Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKCE-DRAMA-MUZIK-SANAT (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Duygular Cesit Cesit
Sozcikler: Duygular, hisler, hognut

Degerler:


https://www.anneninokulu.com/baby-shark-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Materyaller: Calisma kagitlar:, boya kalemleri, abeslang ya da pipet, ip, yiiziik kukla, drama
igin yiiz ifadeleri

e Cocuklar masalara gegerler, masaya ise yarim kopiik tabak, yiiz ifadelerinin oldugu
giktilar ve abeslang gubuk koyulur.
e Cocuklar yiiz ifadelerinden istediklerini segerler ve Duygular Sarkisi esliginde Duygu

Kuklalar: yapilir.
e Ofkeni Nereye Sakladin ve Duygulari Ogreniyorum egitici film izlenir.

Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

e Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

e Cocuklara nasilsiniz? Bugiin kendini nasil hissediyorsunuz? Gibi sorular sorulur.
Cocuklar, o an hissettikleri duyguyu paylagir. (Ornek: "Bugiin mutluyum giinkii sabah
parkta oynadim" gibi.)

e Duygular; bir kisi tarafindan, birine veya bir seye yéneltilen hisler oldugu séylenir.

e Bu hislerin yasadigimiz andan ana degisebilecegi ve mutluluk, iiziintd, korku, sasirma
vb. sekilde olabilecegi soylenir. Duygularin bazilari gocuklara anlatilir.

Uziintii “Istedigimiz bir sey gerceklesmedigine veya olmasini istemedigimiz bir sey
oldugunda olusan ve kendimizi mutsuz hissettiren bir duygu.”
Mutluluk "Iginde bulundugumuz durumdan hognut oldugumuzda olugan ve bize keyif veren bir
duygu.”
Korku "Gergek bir tehlikede ya da tehlike olasiligi oldugunda hissettigimiz zorlayici bir
duygu."
Ofke “Istedigimiz sey engellendiginde veya incitildigimizde olusan ve bizi kizgin hissettiren
bir duygu.”
Sasirma Beklenmedik bir durumla karsilasiimasi sonucu ortaya gikan duygu.
Igrenme “"Insanlarin kirli, uygun olmayan ve mikroplu nesneleri, kisileri itici bulma duygusu.”
Pismanlik "Pismanlik, bir insanin gegmisteki davranislarindan hosnut olmama duygusudur. *

¢ Daha dnce 6grenilen parmak oyunlari ve tekerlemeler tekrar edilir. "Parmak Ailesi

Parmak Oyunu" ogretilir.

o Ogretmen bunun igin duygular ile ilgili yiiziik kukla hazirlayabilecegi gibi elleri arkada
saklayarak her bir duygu soylendiginde her iki el 6ne getirir.

o Karsilikli olarak parmaklar sirasiyla bir duyguyu ifade edecek sekilde oynanabilir.
(Mutlu, lizgiin, kizgin, korkmus, saskin)

PARMAK AILEST
Uzgiin parmak, lizgiin parmak neredesin?
Buradayim, buradayim.
Iste burdayim.
e Duygular Parkta Hikayesi seyredilir.
e Duygularim Dramasi yapilir. Dramada yere bazi yiiz ifadeleri ¢ikti alinarak koyulur.



https://www.anneninokulu.com/duygular-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/ofkeni-nereye-sakladin/
https://www.anneninokulu.com/duygulari-ogreniyorum-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/parmak-ailesi-duygular-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/parmak-ailesi-duygular-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/duygular-parkta-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/duygularim-dramasi/

Cocuklar 6gretmenin dogaglama séyledigi seylere gore hissedebilecekleri yiiz
ifadelerini yerden alir.

Sectikleri yiiz ifadesi ile ilgili drama sonrasi gocuklarla konusulur.

"Eger Sen de Mutluysan Alkisla Sarkisi” séylenir.

EGER SEN DE MUTLUYSAN SARKISI
Eger sen de mutluysan alkisla

Eger sen de mutluysan alkisla

Eger sen de mutluysan ve bunu biliyorsan

Eger sen de mutluysan alkisla
(Sirasiyla alkigla, parmak siklat, ayagini vur, dizine vur.)

Eger sen de mutluysan hey diye bagir

Heeeeyyyyyy
Eger sen de mutluysan hey diye bagir

Heeeeyyyyyy
Eger sen de mutluysan ve bunu biliyorsan

Eger sen de mutluysan hey diye bagir
ACIK ALANDA OYUN

Cocuklar sira olurlar ve hep birlikte bahgeye gikilir.
Bahgede serbest oynanir
Sonrasinda sirayla sinifa geri dondiliir.

OYUN-ERKEN OKURYAZARLIK CALISMALARI (Bireysel ve Biyiik Grup Etkinligi)

Etkinlik Adi: Yiiz Ifadeleri Oyunu

Sozciikler:

Degerler:

Materyaller:

“Yiiz Ifadeleri Oyunu" oynanir. Ogretmen bir cocuk ¢agirir ve sirtina bir yiiz ifadesi

gizer. Cocuktan hangi duyguyu gizdigini tahmin etmesini istenir.

Alternatif oyun olarak 6gretmen gocuga bir nesne ismi sdyler ve o nesnenin ismini
Kizgin komutu ile kizgin bir sekilde ayni ismi mutlu komutu ile mutlu bir sekilde soyler.
Mesela "masa” 6gretmen kizgin dediginde kizgin olarak "masa”, mutlu dediginde mutlu,
saskin dediginde saskin bir sekilde "masa” der.

Cocuklar ertesi glin gorigsmek iizere ugurlanir. Cocuklar masalara gegerler ve erken
okuryazarlik galismalar: yapilir.

Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol
listesi kullanilir. Denge ve koordinasyon geligimleri igin fotograflar gekilir.


https://www.anneninokulu.com/eger-sen-de-mutluysan-alkisla-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/yuz-ifadeleri-oyunu/

Cocuklara giin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki
ciimlelerle hatirlatilir:

e Bugiin neler yaptik?

e Hangi etkinligi yapmak hosunuza gitti?
e Sizi en gok ne mutlu eder?

e Sizi en gok ne korkutur?

¢ Neye sasirirsiniz?

e Neler sizi kizdirir?

gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Ogretmen giin bittikten sonra kullandigi gozlem kayit araglarini
gozden gegirir. Gozlemlerine dayanarak gocuk, 6gretmen ve program agisindan yapilan
degerlendirmeler genel ifadelerle yazilir. Burada 6gretmenin giinliik plan bilesenlerini
(kazanim ve gostergeler, kavramlar ve etkinlikler) dikkate almasi onemlidir.

AILE/TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital ¢alismalar
velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:


https://www.anneninokulu.com/duygular-parkta-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/duygular-cesit-cesit-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-7/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-7/

