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ALAN BECERILER
Tirkce Alani:

TAKB.Konusma

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
Sosyal Alani

SBABb. Sosyal Katilim Becerisi
Mizik Alami

MHB4. Miiziksel Hareket

Fen Alam

Deney Yapma

Hareket ve Saglk Alani

HSABI. Aktif Yasam Igin Psikomotor Beceriler

KAVRAMSAL BECERILER
Bitinlesik Beceriler (KB2)
KB2.15. Yansitma Becerisi

KB2.15.5B2. Deneyime dayali gikarim yapmak

— EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERL

2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)

SDB1.1. Kendini Diizenme (Oz Farkindalik Becerisi)
SDB1.2.5B2.Motivasyonunu ayarlamak

SDB1.2.5B2.61. Tlgisini gekecek bir etkinlige katilmak igin harekete geger.
SDB1.2.5B2.64. Katildigr etkinlige dikkatini verir.

SDB1.2.5B2.65. Katildigi etkinligI sonuna kadar devam ettirir.

DEGERLER

D13 SAGLIKLI YASAM

D13.1. Yeterli, dengeli ve saglikli beslenmek

D13.1.2. Saglikh besinleri tercih eder.

D18 TEMIZLIK

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina dnem vermek

D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.

OB4. GORSEL OKURYAZARLIGI
OB4.2 .Gérseli Yorumlama
OB4.2.SB1. Gorseli incelemek




OGRENME CIKTILARI
Tirkce Alani:

TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar iiretebilme
TAOB.2.a. Gorsel materyal ile 6n bilgileri arasinda iligki kurar.
TAKB.3. Konusma siirecindeki kurallari uygulayabilme
TAKB.3.d. Dil bilgisi kurallarina uygun konusur.

Sanat Alani
SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme
SNAB.4.¢.Yaraticiligini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.

Sosyal Alani
SAB.8.Yakin gevresinde olusan gruplarla (oyun, etkinlik, proje vb.) sosyal temas olusturabilme
SAB.8.c. Grup igi iletigimi artirmaya yonelik etkinliklere katilir.

Miizik Alani:
MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme
MHB3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.

Fen Alani
FAB.6 Merak ettigi konular/olay/durum hakkinda deneyler yapabilme
FAB.6.a. Basit diizeyde deney tasarlamak igin malzemeler seger.

Hareket ve Saglk Alani
HSAB.4. Beden farkindaligina dayali hareket edebilme
HSAB.4.b. Bedeninin farkinda olarak hareket eder.

ICERIK CERCEVESI
Kavramlar:

Duyu: Aci-Eksi-Tath-Tuzlu
Sozcikler: Tursu, tarhana, pekmez, salga, sirke, sarimsak

Materyaller: Calisma kagitlari, boya kalemleri, Tursu malzemeleri, cam kavanoz, top, kagit bardak, pekmez, salga,
zeytin, tarhana, limon, tuz, poset eldiven

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Tursu malzemeleri 6nceden hazirlanir. Kis Hazirliklari ile Tlgili Flash Kartlari ¢ikti
alinarak koyulur.

OGRENME-OGRETME YASANTILARI

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

GUNE BASLAMA | Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin
ZAMANTI ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklarin o giinki
duygu ve diigiinceleri sorulur ve her gocugun konusmas: igin ceseratlendirilir. Cocuklara hava
durumu nasil? Diye sorulur. Hangi glinde oldugumuz sdylenir. O giiniin sinif yoklamasi alinir ve
mandallarla ilgili daha 6nce 6gretilen yoklama rutininin dogru bir sekilde yapilip yapilmadig
kontrol edilir.

Giine saglikli baglamak igin Tursu hareketleri hep birlikte yapilir. (MHB3.d.) Daha sonra
ogrenme merkezlerinde oyuna gegilir.



https://www.anneninokulu.com/kis-hazirliklari-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/tursu-sarkisi/

Gocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin iizerinde etiket olan mandallari
kullanmalarina rehberlik edilir.
Ilgili 6Grenme merkezlerine Kis Hazirliklari ile Tlgili Flash Kartlar: ¢ikti alinarak koyulur.

e e

merkezlerin diizenli bir sekilde foplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte
merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim
Bir sola baktim
Lokomotif yaptim
Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti dncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti
oncesi dua edilerek kahvaltiya gegilir.

Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.(D18)

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir. Uyumak igin (Pijamalari giyme, dis firgalama),
denize giderken (giines kremi, denizde giyilecek kiyafetler vb.), piknige giderken nasil
hazirlanirsiniz? Diye sorulur ve cevap beklenir.(TAKB.3.) Uyumak igin, denize ya da piknige
giderken nasil hazirlik yapiyorsak kisa girerken de kis hazirhigi yapildigi sdylenir. Bu kig
hazirliklar: neler olabilir? Diye sorularak gocuklarin diisiinceleri 6grenilir. Sonbaharda kis
igin gerekli hazirliklarin yapildigi soylenir.

Bunlarin soba kullaniliyorsa soba kurmak, kalorifer ya da dogalgaz kullaniyorsak bakimlarini
yaptirma, evin gatisinda tfamirat gerekiyorsa onlari yapmak vb. Bir de her meyve ve sebzenin
kisin yetismemesi sebebi ile biber, patlican gibi sebzelerin, elma, kayisi gibi meyvelerin
kurutuldugu soylenir ve kisin sebzelerden yemek yapildigi, meyvelerin ise atigtirmalik olarak
kullanildigi saylenir.

“Kis Hazirliklari ile Tlgili Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi” izlenir.
(TAOB.2.,0B4.2.5B1.)Tarhana gorbasinin gok giizel bir kis yiyecegi oldugu, kisin domates
olamayacag! igin (yazin yetistirilen domateslerin saglikl oldugu, kisin yetistirilenlerin ise ¢ok
saglikli olmadigi anlatilir.) yemekleri domatesten yapilan salga ile tatlandirdigimiz ve
renklendirdigimiz anlatilir.,(D13.1.2.) Salatalik, biber ve diger sebzelerden yapilan
tursularin saghgimiz igin gok faydasi oldugu séylenir. Yine zeytinin kurularak kisin kahvalt
soframiza koyuldugu soylenir.

Aile katilimi ile fursu yapilir. Bunun igin malzemeler dnceden yikanmalidir. Cocuklar poset
eldiven giyerek cam kavanozlara tursu igin getirilen salatalik, lahana vb. koyarlar. Sirke, su,
tuz, sarimsaklarini ilave ederler. Tursularin agzi kapatilarak giines gérmeyen serin bir yerde
tursular olmast igin kaldirilir.Zaman zaman gozlem yapilarak tursu icerisindekilerin renk
degisimleri gozlemlenir. (SAB.8.,FAB.6.a.,E3.1.)

Gocuklar masalara gegerler ve boyalarini, makas ve yapigtiricilarini gikarirlar ve tursu
etkinligi Tursu Sarkisi esliginde yapilir. (SNAB.4.¢.)

Sinifa pekmez, salga, tarhana, zeytin gibi kis igin hazirlanmis yiyecekler getirilir.
Gocuklara tat alma duyusunun ne oldugu, daha 6nce aci, tatl, tuzlu ve eksi tatlar:
deneyimleyip deneyimlemediklerini sorulur.

Tatlart Ayiralim Deneyi yapilir.Bugiin farkli tatlari kesfedecegiz ve onlari birlikte
inceleyecegiz” denir. Cocuklara sirayla tatli, eksi ve tuzlu tatlari verilir. Her tadi denemeden
once, onlara bu tatla ilgili ne diisiindiiklerini ve ne bekledikleri sorulur ve sonrasinda tadina
bakmalari saglanir. Tatlarinin nasil oldugu sorulur. Tatli-tuzlu-eksi tadlar hakkinda
konusulur. Cocuklarla tatlarin ne kadar farkl oldugunu ve bu tatlarin hangi yiyeceklerde
bulundugunu konusulur “Tat alma duyumuz ne kadar harika, degil mi?" diyerek etkinlik
tamamlanir.(KB2.15.5B2.) Tatl Eksi Egitici Filmi izlenir.



https://www.anneninokulu.com/kis-hazirliklari-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/kis-hazirliklari-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/tursu-sarkisi-2/
https://www.anneninokulu.com/tatlari-ayiralim-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/tatli-eksi-egitici-film/

Onceden &grenilen parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edildikten sonra “Dolapta Pekmez"

sayisma tekerlemesi soylenir.

DOLAPTA PEKMEZ

Dolapta pekmez

Yala yala bitmez

10 kilo sana

20 kilo bana

Aysecik cik cik cik

Fatmacik cik cik cik

Sen bu oyundan ¢ik

Adustos Bdcegi ve Karinca hikayesi seyredilir. Hikaye hakkinda sohbet edilir.

Gocuklar masada ya da yerde karsilikli otururlar ve Top Oyunu oynanir. Bunun igin gocuklara
eller dizimizde, eller basimizda seklinde soylenir. Masada oturuyorsa gocuklar eller masanin
altinda, iistiinde, eller yukarida , asagida tarzi seyler séylenir ve 6gretmen top dedigi zaman
kim hizli davranip alirsa o gocuk oyunu kazanir.(HSAB.4.b. ,E2.5.)

Gocuklar ertesi giin goriismek tizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?

¢ Encok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
DEEERLENDIRME e Kis hazirliklari nelerdir?

¢ Nigin kis hazirigi yapmaliyiz?

e Tursu yaparken igerisine neler koyduk?

¢ Tat alma duyumuz hangisi?

¢ Tadlar size ne hissettirdi?

e En ¢ok hangi tadi seviyorsunuz?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Tursu yapimi ile ilgili bir poster galismasi yapmalari istenir.
Destekleme: Tursu yapiminda ve kesme ¢alismalarinda destek olunur.
AILE/TOPLUM KATILIMI:

Aile Katihmi: Sinifta "Tursu Yapimini” Aile katilimi olarak yapilir. Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir.
Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar
Toplum Katilimi:

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER

Istege gére zeytin kurma etkinligi de yapilabilir.
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