GUNLUK PLAN

Okul Adi

Ogretmen

Yas Grubu 60+ Ay

Tarih 26.11.2024

Tiirk¢e Alani: ALAN BECERILERL

TADB. Dinleme

TAKB. Konusma

Fen Alani

Deney Yapma

Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
Miizik Alam

MSB2. Miiziksel Soyleme

MHB4. Miiziksel Hareket KAVRAMSAL BECERILER

Bitinlesik Beceriler (KB2)
KB2.2. Gozlemleme Becerisi
KB2.2.5B1. Gozleme iliskin amag-6l¢iit belirlemek

EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik
E3. Entelektiiel Egilimler
E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERL

2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik Becerisi) Becerisi

SDB1.1.5B1. Ogrenecegi yeni konu/kavram veya bilgiyi nasil 8grendigini belirlemek
SDB1.1.5B1.61. Merak etmenin 6grenmeye etkisini fark eder.

SDB1.1.5B1.62. Merak ettigi konu/kavrama iliskin soru sorar

DEGERLER

D13 SAGLIKLI YASAM

D13.1. Yeterli, dengeli ve saglikh beslenmek

D13.1.1. Saglikl ve sagliksiz besinleri ayirt eder.

D18 TEMIZLIK

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina énem vermek

D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve Gzenli yapmaya gayret eder.

EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLART
OB1. BILGI OKURYAZARLIGI

OB1.1 Bilgi Thtiyacini Fark Etme
OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek




OGRENME CIKTILARI
Tirkge Alani:

TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili
yeni anlamlar olusturabilme

TADB.2.a. Dinledikleri/izledikleri materyaller ile 6n bilgileri arasinda baglanti kurar.

TAKB.3. Konusma siirecindeki kurallari uygulayabilme

TAKB.3.f. Konugmasinda beden dilini kullanir.

Fen Alami

FAB.6 Merak ettigi konular/olay/durum hakkinda deneyler yapabilme
FAB.6.a. Basit diizeyde deney tasarlamak igin malzemeler seger.
FAB.6.b. Merak ettigi konuya iliskin basit diizeyde deney tasarlar.

Sanat Alani

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4.¢.Yaraticihgini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alr.
SNAB.4.e. Drama etkinliklerinde yaratici performans sergiler.

Mizik Alani:

MSB.2. Gocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek soyleyebilme
MSB.2.a. Cocuk sarkilarinin/gocuk sarkisi formlarinin sézlerini dogru telaffuzla sayler.

MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme

MHB3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.

ICERIK CERCEVESIL
Kavramlar:

Sozciikler: Pedodonti, dis firgasi ve macunu

Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, seffaf dosya, boya kalemleri, sirke, yumurta, dis firgast, dis
macunu, su ve kaplar, beyaz siinger, tahta kalemi ya da kegeli kalem, dramada kullanmak igin kartondan hazirlanan
mikrop ve dis firgasi

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif

OGRENME-OGRETME YASANTILARI

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

GUNE BASLAMA | Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsgilanirve selamlanir, gocuklarin
ZAMANI ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklarin o glinki
duygu ve diisiinceleri sorulur ve her gocugun konusmasi igin ceseratlendirilir. O giiniin sinif
yoklamasi alinir ve mandallarla ilgili daha once 6gretilen yoklama rutininin dogru bir sekilde
yapilp yapilmadigi kontrol edilir.

Gline saglikl baslamak igin "Dis Fircalama Sarkisi” hareketleri hep birlikte yapilir.

(MHB3.d.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

OGRENME Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin izerinde etiket olan mandallari
MERKEZLERINDE | kullanmalarina rehberlik edilir.

OYUN

BESLENME, Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim
TOPLANMA, merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte
TEMIZLIK merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim
Bir sola baktim



https://www.anneninokulu.com/dis-fircalama-sarkisi-hakan-abi-ve-gitari-boncuk/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti
oncesi dua edilerek kahvaltiya gegilir.

Tim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.(D18)

"Glirbiiz ve Elif Dis Saghg" , “Dislerimizi Neden Fircalariz?" ve "Dogru Dis Fircalama Nasil
Yapilir?" egitici filmleri izlenir.(TADB.2.)

Masalara gegilir ve “Cocuklar I¢in Dis Fircalama Egitimi (Miizikli)" egliginde “Dis Fircalama”
ile ilgili sanat etkinligi yapilir. Sanat etkinligi igin gorseli olan resimler ¢ikti alinir. Cocuklar
gocugun agiz bolgesi harig diger kisimlarini boyarlar. Daha sonra seffaf dosya igerisine
gocuklarin boyadiklar: galisma koyulur. Dis firgasi yapmak igin bir abeslang gubugun ucuna
pegete katlanarak yapistirilir. Tahta kalemi ya da kegeli kalem ile diglere giiriikler yapilir ve
gocuklar firgalayarak ¢iiriikleri silerler.(SNAB.4.¢.)

Ben, kiigiik kaplanim.

Tastan tasa atlarim,

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Ogretmen ahhhhh digim der ve yanagini tutar. Ne oldu bir anda digime sizce gocuklar diye
sorulur. Disin neden agrimis olabilecegi diisiindiiriilir. Agriyi gidermek igin ve saglikh
diglerimiz olmast igin neler yapabilecegimiz konusulur. Dig saghgimiz igin yememiz gereken ve
yemememiz gereken yiyecekler hakkinda konusulur. Yine sigara ve alkoliin de dislere gok
biyiik zarar verdigi anlatilir.(D13.1.) Cocuklarin dis saglig: ile ilgilenen dis doktorlarina
"Pedodonti” denildigini ve onlarin bizim dis saghgimiz igin elinden geleni yaptiklarini ve bizim
de diglerimiz igin gerekeni yapmamiz gerektigi konusulur. Dislerimizi igin belirli aralilarla
doktara gitmenin 6neminden bahsedilir. Disgiden korkup korkmadiklari, korkuyorlarsa neden
korktuklari konusulur. Sinifta varsa dis maketi yoksa sanat etkinligindeki gorsel tizerinden
dogru dis firgalamasi 6gretmen tarafindan gosterilir ve her gocugun denemesine firsat
verilir. (E3.1.,0B1.1))

“Balon Yanaklar Hikayesi" izlenir. Hikaye hakkinda sorular sorulur.(TADB.2.)

"Agiz ve Dis Saghgi Dramas” sinif mevcudunun sayisina gore 2-3 tane mikrop olacak 6grenci
segilir. Diger gocuklar saglikh diglerdir. Mikroplar saglikli digleri kovalamaya baglar ve
tuttugu saglikh disi birakmaz. Ogretmen elindeki biiyiik dig firgas ile digi firgalar ve saglkli
digi mikroptan kurtarir.(SNAB.4.e. E2.5.)

Daha 6nce ogrenilen sarkilar tekrar edildikten sonra "Dislerim Sarkisi” soylenir.(MSB.2.)

DISLERIM SARKISI

Dislerim dislerim inci gibi dislerim

Firgala firgala diglerini firgala

Giinde iki kere iki dakika

Abur cubur yemem ben iyi bakarim kendime
Fircala firgala diglerini fircala

Giinde iki kere iki dakika

Ogretmen sinifa bir yumurta, dis firgasi ve macunu, Sirke ve kap getirir. "Yumurta ve Dis
Macunu Deneyi"Yapilir. Dis firgalamanin 6nemini kavramak igin ¢ig yumurtanin yarisini dis
macunu ile firgalayarak sirkenin igerisine koyulur ve bir giin bekletilir. Ertesi glin yumurta
incelenir. (FAB.6.,SDB1.1.SB1.)

Daha sonra yine bir kaba su, bir kaba cola koyar. Dis seklinde kesilmis beyaz siingerlerin bir
tanesini suya digerini colaya batirir. Degisiklikleri gocuklarin gézlemlemelerine ve
diislincelerini soylemelerine firsat verilerek Saglikli Disler Deneyi yapilr.
(FAB.6.,SDB1.1.5SB1.)

Cocuklar ertesi giin goriismek iizere ugurlanir.



https://www.anneninokulu.com/gurbuz-ve-elif-dis-sagligi-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/dislerimizi-neden-fircalariz-okul-oncesi-egitici-animasyon/
https://www.anneninokulu.com/dogru-dis-fircalama-nasil-yapilir-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/dogru-dis-fircalama-nasil-yapilir-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/cocuklar-icin-dis-fircalama-egitimi-muzikli/
https://www.anneninokulu.com/agiz-ve-dis-sagligi-haftasi-egitim-materyali-hazirlama/
https://www.anneninokulu.com/balon-yanaklar-dis-fircalamanin-onemi-degerler-egitimi-egitici-sesli-cocuk-hikayeleri-masallari/
https://www.anneninokulu.com/agiz-ve-dis-sagligi-haftasi-dramasi/
https://www.anneninokulu.com/dislerim-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/yumurta-ve-dis-macunu-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/yumurta-ve-dis-macunu-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-disler-deneyi/

e Bugiin neler yaptik?

e En ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
DEEERLENDIRME e Dislerimizi bizim igin neden énemli?

o Dislerimiz olmasaydi ne olurdu?

¢ Dislerimizi her giin kag kere ve ne kadar siire ile firgalamaliyiz?
o Dislerimizin saglikh olmasi igin neler yemeliyiz?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Cesitli besin resimleri (seker, siit, elma, kola, gikolata, peynir vb.) sinifa getirilir. Cocuklardan bu
besinleri “dis dostu” ve "dis dostu olmayan” seklinde iki grup ayirmalari ayirmalari istenir. Fon kartonuna saglkh
dis ve saglksiz dis gizilir. Altina da gocuklarin kestikleri resimler yapistirilir.

Destekleme: Cocuga bireysel olarak dis firgalama nasil yapilir? Gosterilir.
AILE/TOPLUM KATILIMI:

Aile Katihimi: Ailelere o giin islenilen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital galismalar velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Dig doktoru sinifa davet edilebilir.

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER
Dis Firgalama Takvimi hazirlanarak eve gonderilebilir.

Sut Dis - Ciiriik Ali ve Mikrop Necati Egitici Film



https://www.anneninokulu.com/saglikli-disler-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-disler-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/25-kasim-2022-cuma-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-31/
https://www.anneninokulu.com/sut-dis-curuk-ali-ve-mikrop-necati-egitici-film/

