T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN
26/11/2024

Okulun Adr:
Yas Grubu : 48-72 Ay

Ogretmenin Ad:

KAZANIM VE 60STERGELER

BILISSEL GELISIMI

Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya ydnelik dikkatini strdirdr.
Gostergeler

/I Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.

/I Dikkat dagitict uyaranlara ragmen etkinlige yonelik dikkatini siirdirdr.
Kazanim 4. Nesne/durum/olayla ilgili tahminlerini degerlendirir.
Gostergeler

/I Nesne/durum/olayi inceler.

/I Tahminini soyler.

VI Gergek durumu inceler.

/I Tahmini ile gercek durumu karsilastirir.

/I Tahmini ile gergek durum arasindaki benzerlikleri/farkhliklar: agiklar.
/1 Tahminine iliskin ¢ikarimda bulunur.

Kazanim 5. Neden-sonug iligkisi kurar.

Gostergeler

I Bir olayin olasi nedenlerini soyler.

/I Bir olayin olasi sonuglarini sdyler.

/I Nesne/durum/olaylar arasindaki neden-sonug iliskisini agiklar.

DIL GELISIMI
Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini yorumlar.

Gostergeler

/I Dinlediklerini/izlediklerini bagkalarina agiklar.

/I Dinledikleriyle/izledikleriyle ilgili sorulara yanit verir.
/I Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.

/I Dinlediklerini/izlediklerini yasamiyla iligkilendirir.

/I Dinlediklerini/izlediklerini gesitli yollarla sergiler.

FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL
Kazanim 22. Saglikh olmak igin gerekli dnlemleri alir.

Gostergeler



Saglikli olmak icin yapilmasi gerekenlerin 6nemini agiklar.
Sagligi etkileyen bireysel riskleri sdyler.
Saglhgin onemli bir deger oldugunu soyler.

KAVRAMLAR

OGRENME SURECT
GUNE BASLAMA

Cocuklar okula geldiklerinde birlikte giine baslamak igin gemberde toplanir. "Bugiin giinlerden
hangi giin oldugu séylenir. Cocuklar yoklama rutinine katilir.

Okula gelirken neler gordiikleri sorulur, her bir gocugun konusmasi igin ortam olusturulur.
Konusmak istemeyen gocuklar konusmalari igin tesvik edilir ama zorlanmaz.

Sabah sporu olarak "Dis Fircalama Sarkisi” hep birlikte yapilir.

Ogrenme merkezlerine ¢ocuklar yonlendirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?" diye sorulur.
Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere yonlendirilir.
Merkezlere yapilan yeni ilavelerle ¢ocuklarin serbest bir sekilde oynamalarina firsat verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir.,

Miizik sonunda tim merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip foplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti
oncesi dua edilerek kahvaltiya gegilir.

Tim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.
TURKCE-SANAT-FEN (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Saglikli-Digler

Sozciikler: Pedodonti, dis fir¢asi ve macunu

Degerler:


https://www.anneninokulu.com/dis-fircalama-sarkisi-hakan-abi-ve-gitari-boncuk/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, seffaf dosya, boya kalemleri, sirke,
yumurta, dig firgasi, dis macunu, su ve kaplar, beyaz siinger, tahta kalemi ya da kegeli kalem,
dramada kullanmak igin kartondan hazirlanan mikrop ve dis firgasi

e "Glirbiz ve Elif Dis Saghg!" , "Dislerimizi Neden Fircalariz?" ve “"Dogru Dis Fircalama
Nasil Yapilir?” egitici filmleri izlenir.

e Masalara gegilir ve "Cocuklar Icin Dis Fircalama Egitimi (Miizikli)" esliginde “Dis
Fircalama” ile ilgili sanat etkinligi yapilir.

e Sanat etkinligi igin gorseli olan resimler gikti alinir. Cocuklar gocugun agiz bolgesi
harig diger kisimlarini boyarlar.

e Daha sonra seffaf dosya igerisine ¢ocuklarin boyadiklar: galisma koyulur. Dis firgas:
yapmak igin bir abeslang gubugun ucuna pegete katlanarak yapistirilir.

e Tahta kalemi ya da kegeli kalem ile dislere giiriikler yapilir ve gocuklar firgalayarak
girikleri silerler.

Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

e Ogretmen ahhhhh disim der ve yanagini tutar. Ne oldu bir anda disime sizce gocuklar
diye sorulur. Digin neden agrimis olabilecegi diigtinduriilir.

e Agriyi gidermek igin ve saglikh diglerimiz olmasi igin neler yapabilecegimiz konusulur.
Dis sagligimiz igin yememiz gereken ve yemememiz gereken yiyecekler hakkinda
konusulur.

e Yine sigara ve alkoliin de diglere gok biiyiik zarar verdigi anlatilir. Cocuklarin dig
sagligi ile ilgilenen dis doktorlarina "Pedodonti” denildigini ve onlarin bizim dis
sagligimiz igin elinden geleni yaptiklarini ve bizim de diglerimiz igin gerekeni yapmamiz
gerektigi konusulur.

¢ Dislerimizi igin belirli aralilarla doktora gitmenin 6neminden bahsedilir. Diggiden
korkup korkmadiklari, korkuyorlarsa neden korktuklar: konusulur.

e Sinifta varsa dis maketi yoksa sanat etkinligindeki gérsel izerinden dogru dis
firgalamasi 6gretmen tarafindan gosterilir ve her gocugun denemesine firsat verilir.

e "Balon Yanaklar Hikayesi" izlenir. Hikaye hakkinda sorular sorulur.

e "Agiz ve Dis Sagligi Dramasi” sinif mevcudunun sayisina gore 2-3 tane mikrop olacak
ogrenci segilir.

e Diger gocuklar saglikh dislerdir. Mikroplar saglikli disleri kovalamaya baslar ve
tuttugu saghkl disi birakmaz. Ogretmen elindeki biiyiik dig firgast ile disi firgalar ve
saglkli digi mikroptan kurtarir.

e Ogretmen sinifa bir yumurta, dis firgast ve macunu, Sirke ve kap getirir. "Yumurta ve
Dis Macunu Deneyi" Yapilir. Dis firgalamanin 6nemini kavramak igin ¢ig yumurtanin
yarisini dis macunu ile firgalayarak sirkenin igerisine koyulur ve bir giin bekletilir.
Ertesi giin yumurta incelenir.

¢ Daha sonra yine bir kaba su, bir kaba cola koyar. Dis seklinde kesilmis beyaz
siingerlerin bir tanesini suya digerini colaya batirir. Degisiklikleri cocuklarin
gozlemlemelerine ve diisiincelerini soylemelerine firsat verilerek Saglikli Disler

Deneyi yapihr.



https://www.anneninokulu.com/gurbuz-ve-elif-dis-sagligi-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/dislerimizi-neden-fircalariz-okul-oncesi-egitici-animasyon/
https://www.anneninokulu.com/dogru-dis-fircalama-nasil-yapilir-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/dogru-dis-fircalama-nasil-yapilir-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/cocuklar-icin-dis-fircalama-egitimi-muzikli/
https://www.anneninokulu.com/agiz-ve-dis-sagligi-haftasi-egitim-materyali-hazirlama/
https://www.anneninokulu.com/agiz-ve-dis-sagligi-haftasi-egitim-materyali-hazirlama/
https://www.anneninokulu.com/balon-yanaklar-dis-fircalamanin-onemi-degerler-egitimi-egitici-sesli-cocuk-hikayeleri-masallari/
https://www.anneninokulu.com/agiz-ve-dis-sagligi-haftasi-dramasi/
https://www.anneninokulu.com/yumurta-ve-dis-macunu-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/yumurta-ve-dis-macunu-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-disler-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-disler-deneyi/

AGCIK ALANDA OYUN
e Cocuklar agtk alana sira olarak gikilir.
¢ Bir miiddet serbest oynanir.
¢ Oyun sonunda sirayla sinifa geri doniilir.

ERKEN OKURYAZARLIK - MUZIK (Bireysel ve Kiigiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Dislerim Sarkisi

Sozciikler:

Degerler:

Materyaller: Etkinlik sayfasi, pipet, mavi kapak, silikon ve silikon tabancasi

. Daha 6nce 6grenilen sarkilar tekrar edildikten sonra "Dislerim Sarkisi” saylenir.

DISLERIM SARKISI

Dislerim dislerim inci gibi diglerim

Fircala firgala diglerini firgala

Giinde iki kere iki dakika

Abur cubur yemem ben iyi bakarim kendime
Firgala firgala dislerini firgala

Giinde iki kere iki dakika

. Masalara gegilir ve erken okuryazarlik galismalar: yapilir.
. Cocuklar ertesi giin goriismek iizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilagtirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol
listesi kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Gocuklara glin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki
ciimlelerle hatirlatilir:

e Bugiin neler yaptik/6grendik?
e Ogrenme merkezlerinde ne tiir oyunlar oynadin?
e Dislerimizi bizim igin neden 6nemli?
e Dislerimiz olmasaydi ne olurdu?
¢ Diglerimizi her giin kag kere ve ne kadar siire ile firgalamaliyiz?
e Dislerimizin saglikh olmasi igin neler yemeliyiz?
gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.

Cocuk Agisindan:


https://www.anneninokulu.com/dislerim-sarkisi/

Ogretmen Agisindan:

Program Agisindan:

AILE/TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenilen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital galismalar
velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Dig doktoru sinifa davet edilebilir.

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER
Dis Firgalama Takvimi hazirlanarak eve gonderilebilir.

Cesitli besin resimleri (seker, siit, elma, kola, gikolata, peynir vb.) sinifa getirilir.
Cocuklardan bu besinleri "dis dostu” ve "dis dostu olmayan” seklinde iki grup ayirmalari
ayirmalari istenir. Fon kartonuna saghkli dis ve sagliksiz dis gizilir. Altina da gocuklarin
kestikleri resimler yapistirilir

Siit Dis - Ciiriik Ali ve Mikrop Necati Egitici Film



https://www.anneninokulu.com/saglikli-disler-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/saglikli-disler-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/25-kasim-2022-cuma-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-31/
https://www.anneninokulu.com/sut-dis-curuk-ali-ve-mikrop-necati-egitici-film/

