GUNLUK PLAN

Okul Adi

Ogretmen

Yas Grubu 60+ Ay

Tarih 25.11.2024

Tirkge Alani:

TADB. Dinleme

Fen Alani

Operasyonel Tanimlama Yapma
Sanat Alani

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
Miizik Alam

MSB2. Miiziksel Soyleme

MHB4. Miiziksel Hareket
Hareket ve Saglk Alani

HSAB1. Aktif Yasam Igin Psikomotor Beceriler

KAVRAMSAL BECERILER
Biitiinlesik Beceriler (KB2)
KB2.10. Gikarim Yapma Becerisi

KB2.10.SB1. Mevcut bilgisi dahilinde varsayimda bulunmak
EGILIMLER

El. Benlik Egilimleri

E1.1. Merak

E2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

E3.5. Merak Ettigi Sorulart Sorma

PROGRAMLAR ARASTI BILESENLER

SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERT

2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik Becerisi) Becerisi

SDB1.1.5B1. Ogrenecegi yeni konu/kavram veya bilgiyi nasil égrendigini belirlemek
SDB1.1.SB1.61. Merak etmenin 6grenmeye etkisini fark eder.

SDB1.1.5B1.62. Merak ettigi konu/kavrama iligkin soru sorar

DEGERLER

D18 TEMIZLIK

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina énem vermek

D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.
D13 SAGLIKLI YASAM

D13.2. Sosyal ve sportif etkinliklere katilmak

D13.2.1. Spor ve egzersiz yapmanin iyi olusa katkilarini fark eder.




EK 16 OKURYAZARLIK TABLOLARI

OB4. GORSEL OKURYAZARLIK
OB4.1.Gérseli Anlama
OB4.1.5B1. Gorseli algilamak

OB4.1.5B2. Gorseli tanimak n
OGRENME CIKTILARI

Tirkge Alani:

TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili
yeni anlamlar olusturabilme
TADB.2.b. Dinledikleri/izledikleri materyaller hakkindaki tahminini soyler.

Fen Alani

FAB.5. Fene yénelik olay ve olgulari operasyonel/isevuruk olarak tanimlayabilme
FAB.5.a. Canlilarin saglikl kalmalari igin gerekli olan unsurlari tanimlar.

Sanat Alani

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme
SNAB.4.¢.Yaraticiligini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.

Miizik Alani:

MSB.2. Gocuk sarkilarindaki/gocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek soyleyebilme
MSB.2.a. Cocuk sarkilarinin/gocuk sarkisi formlarinin sézlerini dogru telaffuzla soyler.

MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme

MHB3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.

Hareket ve Saglik Alani

HSAB.4. Beden farkindaligina dayali hareket edebilme
HSAB.4. a. Bedeninin baliimlerini gosterir.

HSAB.4.b. Bedeninin farkinda olarak hareket eder.

Kavramlar:

ICERIK CERCEVESI

Sozciikler: Viicut, i¢ organlarin isimleri, iskelet sistemi, eklem, kas

Materyaller: Caligma kagitlari, makas, yapigtirici, boya kalemleri, Insan Maketi

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif

OGRENME-OGRETME YASANTILART

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin

ZAMANTI ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.
Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklarin o glinkii
duygu ve diisiinceleri sorulur ve her gocugun konusmasi igin ceseratlendirilir. O giiniin sinif
yoklamasi alinir ve mandallarla ilgili daha 6nce 6gretilen yoklama rutininin dogru bir sekilde
yapilip yapilmadigr kontrol edilir.
Giine saglikh baglamak igin Iskelet Dansi ve Bas Omuzlar Diz Ayak Sabah Sporu hareketleri
hep birlikte yapilir. (MHB3.d.) Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

OGRENME Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin izerinde etiket olan mandallari

MERKEZLERINDE | kullanmalarina rehberlik edilir.

OYUN



https://www.anneninokulu.com/iskelet-dansi-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/bas-omuzlar-diz-ayak-sabah-sporu/

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir. Miizik sonunda tiim

merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte
merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti
oncesi dua edilerek kahvaltiya gegilir.

Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.(D18)

" w

Daha sonra "Viicudumu Ogreniyorum

Iskelet Yapimiz” ve “I¢ Organlarimiz” Egitici Filmi
izlenir.Masalara gegilir. “*Viicudumuz" ile etkinlik yaparken "Viicudumuzu Taniyalim Sarkisi”
dinlenebilir.(SNAB.4.)
Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri gériince
Ustlerine ziplarim.
Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir. Cocuklar 6gretmeni gorebilecek sekilde
otururlar. Sinifta varsa Viicudumuz maketi kullanilarak sohbete baglanir.(E3.1.)
Viicudumuzun 3 bélimden olustugu saylenir ve bunlarin hangileri oldugu sorulur.
Viicudumuzda bas-govde-kollar ve bacaklar oldugunu sdylemeleri igin gerekirse ipucu verilir.
Viicudumuzdaki bu baliimlerin gorevlerinin ne oldugu sorulur. Viicudumuzdaki bu béliimlerin
gok farkli gorevleri oldugunu séylenir. Cocuklara ayaga kalkmalar: soylenir. Nasil ayakta
durabiliyoruz?(E1.1.) Ayakta durmamizi saglayan ne olabilir? Diye sorulur. Yumusak
derilerinin altinda kaslarin gevreledigi kemiklerin “iskelet” dedigimiz sert bir yapinin oldugu,
bu yapinin bizim ayakta durabilmemizi sagladig, iskeletimizin birbirine baglandiklar: yerlerin
adinin eklem oldugunu ve hareket etmemizi sagladigi anlatilir. Eller agilip kapanir ve eklem
yerlerine dikkat gekilir. Yine dirsekler ve dizler oynatilir ve eklem yerlerini gocuklarin
kavramalari saglanir. Duyu organlarimiz ve i¢ organlarimiz hakkinda konugulur. I¢
organlarimiz bizim igin gok 6nemli ve hepimizde var. Peki, bu organlar ne yapiyor?" diye
sorulur. Maket iizerinde Kalp, akciger, mide, beyin gibi temel ig organlar gasterilir ve her bir
organin gorevi kisaca agiklanir.(E3.5.,5DB1.1.5B1.)
e Kalp : Kan pompalari, tiim gériiniimlere kan tasir.
e Akciger : Nefes almamizi saglar, oksijeni alir.
¢ Mide : Yedigimiz yiyecekleri sindirir.
e Beyin : Diisiinmemizi saglar, olusumunu yanetir.
o Bdbrek: Kandan atik iriinlerin siiziiliip temizlenmesinden ve sivi fazlasinin idrar
bigiminde atilmasindan sorumludurlar.
¢ Bagirsaklar: Bagirsaklar, insanlarda ve diger memelilerde ince bagirsak ve kalin
bagirsak olacak sekilde iki ana kisimdan olusur. Viicudun gidadan besinlerin gikarimi
ve emiliminden sorumlu kismi bagirsaktir.
"Viicudumuzdaki Sistemler Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi” izlenir. Gérseller hakkinda
konusulur.(TADB.2.,0B4.1.) Vucudumuzun saglikl olmasi igin yememize-igmemize dikkat
etmemiz ve spor yapmanin onemi lizerinde durulur.(FAB.5.,D13.)
Daha énce 8grenilen Parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edilir. "Icimde Tik Tik Bir Ses
Var Parmak Oyunu” 6gretilir.
ICIMDE TIK TIK BIR SES VAR
Icimde tik tik bir ses var. (kalbe vurulur.)
Icimde hangi organ var?
tik tik tik tik tik tik kalp var (kalp gésterilir.)
Icimde gar gur bir ses var.(midede el gezdirilir.)
I¢imde hangi organ var?
gar gur gar gur gar gur midem var(mide gosterilir.)
disimda sap sap bir ses var(eller girpilir.)
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disimda hangi organ var?

Sap sap sap sap sap eller var (eller sallanir)

disimda rap rap rap rap bir ses var (ayaklar yere vurulur)
disimda hangi organ var

rap rap rap rap ayaklar var (ayaklar yere vurulur)

"Organlar Ulkesi Masali" izlenir.
Onceden &grenilen sarkilar tekrar edilir ve "Viicudumuz Sarkisi” Ogretilir.(MSB.2.)

VUCUDUMUZ SARKISI

ki elim, iki kolum, bacaklarim var

Her insanda bir burun, bir de agiz var

Sen hig gordiin mii? Ug kulakli bir adam

Olur mu hig ig kulak, dénde aynaya bak-heyll
Iki kulak, iki yanak, bir de bagim var
Gozlerimde kirpigim, saglarimda var

Sen hig gordiin mi? Ug dudakli bir adam

Olur mu hig l¢ dudak, donde aynaya bak- hey...
Iki goziim, iki kagim, parmaklarim var.

Inci gibi diglerim, birde ¢enem var

Sen hig gordiin mi? Ug yanakli bir adam

Olur mu hig ig yanak donde aynaya bak- hey....

Cocuklarla daire olunur ve Viicudum Oyunu sozleri soylenerek hareketleri yapilir. (HSAB.4.,
E2.5.)

VUCUDUM OYUNU

Bas omuz dizler

Bizi kim izler

Ellerim kollarim

Yoruldu bacaklarim

Agzim burnum

Soguktan dondum

Iki tane kulagim

Efendim duyamadimmm

Bu benim viicudum

Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.
o Bugiin neler yaptik?
e En ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
e Viicudumuzun béliimleri nelerdir?
e Bizim ayakta durmamizi saglayan kemiklerden olusan yapiya ne denir?
e I¢organlarimizin isimleri nelerdir?

FARKLILASTIRMA:

Sinifin ortasinda biiyiik bir kagitta insan resmi gizilir veya gocuklarin yere yatabilecegi bir kagit
serilip gevresi kalemle gizilir. Cocuklar, insan figiiriiniin tstiinde durarak béliimlerdeki temel baslgeleri (bas, gévde,
kollar) gésterirler
Gizim lizerinde yiiz, sag, kollar, resimler ve eller gibi ayrintilar birlikte boyanir. Artik materyal olarak saglar igin ip

kullanilabilir.

Viicudumuz ile ilgili hafiza oyunu ve interaktif galismalar yaparak konu pekistirilir.


https://www.anneninokulu.com/organlar-ulkesi-masali/
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https://www.anneninokulu.com/vucudum-oyunu/

AILE/TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Ailelere o giin iglenilen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital ¢alismalar velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar
Toplum Katilimi:

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER

Elif ve Arkadaslar: Iskelet Sistemi

Solunum Sistemi (Nane ile Limon)

El Maketi Yapimi Ogretmen isterse bu maketi énceden hazirlayarak sohbet esnasinda eklemleri anlatirken
kullanabilir.
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