T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN
25/11/2024

Okulun Adr:
Yas Grubu : 48-72 Ay

Ogretmenin Ad:

KAZANIM VE GOSTERGELER

BILISSEL GELISIMI

Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya ydnelik dikkatini strdirdr.
Gostergeler

/I Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.
/I Dikkat dagitict uyaranlara ragmen etkinlige yonelik dikkatini siirdirdr.
Kazanim 2. Nesnelerin/varliklarin ézelliklerini agiklar.
Gostergeler

/I Nesnelerin/varliklarin adini soyler.

/I Nesneleri/varliklar: inceler.

/I Nesnelerin/varliklarin fiziksel 6zelliklerini betimler.

/I Nesnelerin/varliklarin islevsel 6zelliklerini betimler.

DIL GELISIMI

Kazanim 8. Gorsel materyalleri kullanarak 6zgiin iriinler olugturur.
Gostergeler

/I Gorsel materyalleri inceler.

¥l Gorsel materyalleri agiklar.

FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL

Kazanim 1. Bedenini fark eder.

Gostergeler

/I Bedenini/beden béliimlerini islevine uygun olarak kullanir.
/I Bedeninin/beden béliimlerinin pozisyonunu agiklar.

Kazanim 22. Saglikli olmak igin gerekli dnlemleri alir.

Gostergeler
/I Saglikh olmak igin yapilmasi gerekenlerin 6nemini agiklar.

/I Sagligin onemli bir deger oldugunu soyler.

KAVRAMLAR



OGRENME SURECT
GUNE BASLAMA

Cocuklar okula geldiklerinde birlikte giine baglamak igin gemberde toplanir. "Buglin glinlerden
hangi giin oldugu soylenir. Cocuklar yoklama rutinine katilir.

Okula gelirken neler gordiikleri sorulur, her bir gocugun konusmasi igin ortam olusturulur.
Konusmak istemeyen gocuklar konugmalari igin tesvik edilir ama zorlanmaz.

Sabah sporu olarak Iskelet Dansi ve Bas Omuzlar Diz Ayak Sabah Sporu hep birlikte

yapilir.
Ogrenme merkezlerine cocuklar ysnlendirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?" diye sorulur.

Cocuklar verdikleri yanitlara uygun merkezlere yonlendirilir.

Merkezlere yapilan yeni ilavelerle gocuklarin serbest bir sekilde oynamalarina firsat verilir.
Isteyen cocuklarin oyun hamuru ile oynamalarina firsat taninir, oyun hamurundan daha énce
ogrendikleri sayilari yapmalari igin yonlendirilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

Ogrenme merkezlerinde oyun sonunda Toplanma Miizigi agilir.

Miizik sonunda tim merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir.

Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.
Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi sdylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti
oncesi dua edilerek kahvaltiya gegilir.

Tim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.

TURKCE-SANAT-MATEMATIK-FEN-MUZIK (Bitinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup
Etkinligi)

Etkinlik Adi: Viicudumuz

Sozcikler: Vicut, i¢ organlarin isimleri, iskelet sistemi, eklem, kas

Degerler:

Materyaller: ¢alisma kagitlari, makas, yapigtirict, boya kalemleri, Insan Maketi

nw

e Daha sonra "Viicudumu Ogreniyorum” “Iskelet Yapimiz" ve "I¢ Organlarimiz” Egitici

Filmi izlenir.



https://www.anneninokulu.com/iskelet-dansi-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/bas-omuzlar-diz-ayak-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/vucudumu-ogreniyorum-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/iskelet-yapimiz-okul-oncesi-egitim/
https://www.anneninokulu.com/ic-organlarimiz-egitici-film/

¢ Masalara gegilir "Viicudumuz” ile etkinlik yaparken "Viicudumuzu Taniyalim Sarkis”
dinlenebilir.

Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

o Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir. Sinifta varsa Viicudumuz maketi kullanilarak
sohbete baslanir.

e Viicudumuzun 3 baliimden olugtugu sdylenir ve bunlarin hangileri oldugu sorulur.

e Viicudumuzda bas-govde-kollar ve bacaklar oldugunu séylemeleri igin gerekirse ipucu
verilir. Viicudumuzdaki bu béliimlerin gérevlerinin ne oldugu sorulur. Viicudumuzdaki bu
bélimlerin gcok farkh gorevleri oldugunu soylenir.

e Cocuklara ayaga kalkmalari sdylenir. Nasil ayakta durabiliyoruz? Ayakta durmamizi
saglayan ne olabilir? Diye sorulur.

e Yumusak derilerinin altinda kaslarin gevreledigi kemiklerin “iskelet” dedigimiz sert bir
yapinin oldugu, bu yapinin bizim ayakta durabilmemizi sagladigi, iskeletimizin birbirine
baglandiklari yerlerin adinin eklem oldugunu ve hareket etmemizi sagladigi anlatilir.

o Eller agilip kapanir ve eklem yerlerine dikkat gekilir. Yine dirsekler ve dizler oynatilir
ve eklem yerlerini gocuklarin kavramalari saglanir.

e Duyu organlarimiz ve i¢ organlarimiz hakkinda konugulur. I¢ organlarimiz bizim igin cok
onemli ve hepimizde var. Peki, bu organlar ne yapiyor?" diye sorulur.

e Maket lizerinde Kalp, akciger, mide, beyin gibi temel ig organlar gosterilir ve her bir
organin gorevi kisaca agiklanir.

o Kalp : Kan pompalari, tiim goriniimlere kan tagir.

e Akciger : Nefes almamizi saglar, oksijeni alir.

e Mide : Yedigimiz yiyecekleri sindirir.

o Beyin : Diislinmemizi saglar, olusumunu ydnetir.

o Bdbrek: Kandan atik riinlerin siiziilip temizlenmesinden ve sivi fazlasinin idrar
bigiminde atilmasindan sorumludurlar.

e Bagirsaklar: Bagirsaklar, insanlarda ve diger memelilerde ince bagirsak ve kalin
bagirsak olacak sekilde iki ana kisimdan olusur. Viicudun gidadan besinlerin gikarimi
ve emiliminden sorumlu kismi bagirsaktir.

e "Viicudumuzdaki Sistemler Flash Kartlari ve Slayt Gosterisi” izlenir. Gorseller
hakkinda konusulur. Viicudumuzun saglikli olmasi igin yememize-igmemize dikkat
etmemiz ve spor yapmanin dnemi lizerinde durulur.

e Daha dnce 6grenilen Parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edilir. "Icimde Tik Tik Bir
Ses Var Parmak Oyunu” ogretilir.

ICIMDE TIK TIK BIR SES VAR

Icimde tik tik bir ses var. (kalbe vurulur.)

Icimde hangi organ var?

tik tik tik tik tik tik kalp var (kalp gosterilir.)
Igimde gar gur bir ses var.(midede el gezdirilir.)
Icimde hangi organ var?

gar gur gar gur gar gur midem var(mide gosterilir.)
digimda sap sap bir ses var(eller girpilir.)

disimda hangi organ var?

Sap sap sap sap sap eller var (eller sallanir)
disimda rap rap rap rap bir ses var (ayaklar yere vurulur)



https://www.anneninokulu.com/vucudumuzu-taniyalim-sarkisi/
https://tr.wikipedia.org/wiki/Memeli
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0nce_ba%C4%9F%C4%B1rsak
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kal%C4%B1n_ba%C4%9F%C4%B1rsak
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kal%C4%B1n_ba%C4%9F%C4%B1rsak
https://tr.wikipedia.org/wiki/Besin
https://tr.wikipedia.org/wiki/Emilim
https://www.anneninokulu.com/vucudumuzdaki-sistemler-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/icimde-tik-tik-bir-ses-var-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/icimde-tik-tik-bir-ses-var-parmak-oyunu/

disimda hangi organ var
rap rap rap rap ayaklar var (ayaklar yere vurulur)

e "Organlar Ulkesi Masali" izlenir.
o Onceden &grenilen sarkilar tekrar edilir ve "Viicudumuz Sarkisi” Ogretilir.

VUCUDUMUZ SARKISI

Iki elim, iki kolum, bacaklarim var

Her insanda bir burun, bir de agiz var

Sen hig gordiin mi? Ug kulakli bir adam

Olur mu hig li¢ kulak, donde aynaya bak-heyll
Iki kulak, iki yanak, bir de bagim var
Gozlerimde kirpigim, saglarimda var

Sen hig gordiin mii? Ug dudakli bir adam

Olur mu hig lg dudak, dénde aynaya bak- hey...
Iki goziim, iki kagim, parmaklarim var.

Inci gibi diglerim, birde ¢enem var

Sen hig gordiin mi? Ug yanakli bir adam

Olur mu hig lg yanak donde aynaya bak- hey....

ACIK ALANDA OYUN
e Cocuklar agik alana sira olarak gikilir.
e Bir miiddet serbest oynanir.
e Oyun sonunda sirayla sinifa geri doniiliir.
ERKEN OKURYAZARLIK - OYUN (Bireysel ve Kiiglik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Viicudum Oyunu
Sozcikler:

Degerler:

Materyaller: Etkinlik sayfasi, pipet, mavi kapak, silikon ve silikon tabancasi

e Cocuklarla daire olunur ve Viicudum Oyunu sozleri sdylenerek hareketleri yapilir.

VUCUDUM OYUNU
Bas omuz dizler

Bizi kim izler

Ellerim kollarim
Yoruldu bacaklarim
Agzim burnum
Soguktan dondum

Iki tane kulagim
Efendim duyamadimmm
Bu benim viicudum


https://www.anneninokulu.com/organlar-ulkesi-masali/
https://www.anneninokulu.com/vucudumuz-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/vucudum-oyunu/

e Masalara gegilir ve erken okuryazarlik galismalar: yapilir.
e Cocuklar ertesi giin gorismek lizere ugurlanir.

Cocuklarin karsilagstirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol
listesi kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Gocuklara glin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki
ciimlelerle hatirlatilir:

e Bugiin neler yaptik/6grendik?
o Ogrenme merkezlerinde ne tiir oyunlar oynadin?

e Viicudumuzun béliimleri nelerdir?
e Bizim ayakta durmamizi saglayan kemiklerden olugan yapiya ne denir?

e I¢organlarimizin isimleri nelerdir?
gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diigiinceleri
alinir.,

Cocuk Agisindan:

Ogretmen Agisindan:

Program Agisindan:

AILE/TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenilen konu ile ilgili bilgi verilir. Asagidaki dijital ¢alismalar
velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar



https://www.anneninokulu.com/vucudumuz-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/vucudumuz-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-22/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-21/

Toplum Katilimi:

Sinifin ortasinda biiyiik bir kagitta insan resmi gizilir veya gocuklarin yere yatabilecegi bir
kagit serilip gevresi kalemle gizilir. Cocuklar, insan figiiriiniin tistiinde durarak béliimlerdeki
temel bolgeleri (bas, gévde, kollar) gosterirler

Cizim lizerinde yiiz, sag, kollar, resimler ve eller gibi ayrintilar birlikte boyanir. Artik

materyal olarak saglar igin ip kullanilabilir.

Elif ve Arkadaslari Iskelet Sistemi

Solunum Sistemi (Nane ile Limon)

El Maketi Yapimi Ogretmen isterse bu maketi énceden hazirlayarak sohbet esnasinda
eklemleri anlatirken kullanabilir.



https://www.anneninokulu.com/elif-ve-arkadaslari-iskelet-sistemi/
https://www.anneninokulu.com/solunum-sistemi-nane-ile-limon/
https://www.anneninokulu.com/el-maketi-yapimi/

