T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN
21/11/2024

Okulun Adr:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Ad:
KAZANIM VE GOSTERGELER
BILISSEL GELISIM

Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya ydnelik dikkatini siirddrdr.

Gostergeler

/I Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.

/I Dikkatini geken nesneye/duruma/olaya ydnelik sorular sorar.
/I Dikkatini geken nesneye/duruma/olaya yonelik yanitlari dinler.

DIL GELISIMI
Kazanim 3. Dili iletigim amaciyla kullanir.

Gostergeler

I Baglatilan konusmaya katilir.

/I Konugmay! siirduriir.

I Karsisindakini etkin bir sekilde dinler.

FIZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL
Kazanim 4. Biiyik kaslarini kullanarak giic gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeler
¥ Nesneleri/egyalar: kaldirir.
I Nesneleri/esyalari tasir.

Kazanim 19. Bedenini ve kigisel alanini korur.

Gostergeler

/I  Bedeniyle ve kisisel alaniyla ilgili glivenlik sinirlarini ayarlar/korur.
“ Tyi-koti dokunuglari ayirt eder.

v Istemedigi davraniglara/taleplere hayir der.

KAVRAMLAR

OGRENME SURECT



GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin
ayakkabilarini koymalar: ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklarin o giinkii
duygu ve diisiinceleri sorulur ve her gocugun konusmasi igin cesaretlendirilir. O giiniin sinif
yoklamas: alinir ve mandallarla ilgili daha dnce dgretilen yoklama rutininin dogru bir sekilde
yaptlip yapilmadigi kontrol edilir. Gline saglikli baglamak igin "Heykel-Onur EROL"

hareketleri hep birlikte yapilir. Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.
OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Bugiin nerede oynamak istersin?" diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir.

Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari
kullanmalarina rehberlik edilir.

Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalaring, isteyen cocuklarin serbest resim
yapmalarina firsat verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

e enue

merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin
diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim
Bir sola baktim
Lokomotif yaptim
Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi sdylenerek sira olunur ve kahvalti oncesinde elleri yikamaya gidilir. Kahvalti
oncesinde nelere dikkat edilmesi gerektigi anlatilir. (Yemek yerken konusmamak vb.)
Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir.

Tim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.
TURKCE-MUZIK-SANAT (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Mahremiyet Egitimi

Sozciikler: Mahremiyet, Ozel Bélge, Ciglik, Tyi ve Kotii Dokunug

Degerler: Sayg:

Materyaller: Calisma kagitlari, makas, yapistirici, boya kalemleri

e "Mahremiyet Egitimi Editici Video" ve "Benim Viicudum Benim Ozelimdir” egitici

filmleri izlenir.


https://www.anneninokulu.com/heykel-onur-erol/
https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/mahremiyet-egitimi-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/benim-vucudum-benim-ozelimdir-ozel-bolgelerimiz-okul-oncesi-egitim/

Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan taga atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.
Tekerlemesi sdylenerek minderlere gegilir.
e Cocuklara” Ozel alanimiz neresidir?" diye sorulur.

e Cevaplari dinledikten sonra tiim gocuklarin ayaga kalkmasi ve kollarini iki yana agmasi

soylenir ve kendi etraflarinda bir kez donmelerini istenir.

e Cocuklara kollarimizi agtigimizdaki alanin bizim 6zel alanimiz oldugunu, biz
istemedigimiz siirece bu alana kimsenin giremeyecegini soylenir.

o Iyi dokunus ve kotii dokunus anlatilir, iyi dokunusta kendileri nasil hissedecekleri,
kot dokunusta kendilerini nasil hissedecekleri sorulur.

e Sonra da 6zel bélgelerimiz nerelerdir hakkinda konusulur.

o Ozel bélgelerimize ancak annemiz ve annemizin-babamizin yanimizda iken
doktorumuzun dokunabilecegi soylenir.

e Yabanci ya da tanidik olan birinin bize dokundugunda kendimizi koti hissediyorsak

bunu soylemeliyiz. Gerekirse ¢iglik atmalyiz.

e Ciglik nasil atilir, birlikte yapalim mi? Denir ve hep birlikte ¢iglik atilir. Hangi
konularda sir tutmaliyiz ya da tutmamaliyiz konusunda konusulur.

e Arkadasimiza yapacagimiz dogum giinii siirprizi sir olarak tutulabilir ama eger

dokunmasindan rahatsiz oldugumuz biri bu aramizda sir kalsin derse, ASLA bunu sir

olarak tutmamaliyiz ve glivendigimiz bir blyliglimize hemen anlatmaliyiz.
¢ Kimlere giivenebiliriz sorusuna cevap aranir.
¢ Masalara gegilir ve mahremiyet egitimi ile ilgili galigma yapilir.

e Daha onceden Ggrenilen parmak oyunu ve tekerlemeler tekrar edilir. "Cocuk Bedenime

Dokunma Parmak Oyunu" oynanir.
COCUK BEDENIME DOKUNMA
Ben bir gocugum Bu benim bedenim

Bu benim agzim Bu benim burnum

Bu benim gozlerim Bu benim ellerim

Bu benim ayaklarim

Bir de 6zel bolgelerim var

Buralar benim 6zelim

Dokunmak isteyene dur derim

(Ozel bélgeler gésterilerek dur isareti yapilir) Cocuk bedenime dokunma dur | X
e "Kirmizi Cizgi Hikdyesi" izlenir. Hikaye hakkinda konusulur.

e Onceden 6grenilen tekrar edilir, "Bedenime Dokunma Sarkisi” Séylenir.

BEDENIME DOKUNMA SARKISI Bedenimi gok seviyorum
Bedenimi gok seviyorum Haklarimi biliyorum
Haklarimi biliyorum Viicudum bir emanettir Allah'tan bana
Viicudum bir emanettir Allah'tan bana Hi¢ kimse dokunamaz
Hig kimse dokunamaz Izin vermediysem bana
Izin vermediysem bana Ne seker ne gikolata
Ne bisklivi ne de para



https://www.anneninokulu.com/cocuk-bedenime-dokunma-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/cocuk-bedenime-dokunma-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/kirmizi-cizgi-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/bedenime-dokunma-cocuk-sarkisi/

ACIK ALANDA OYUN

e Cocuklar sira olurlar ve hep birlikte bahgeye ¢ikilir.

e Bahgede serbest oynanir

e Sonrasinda sirayla sinifa geri doniiliir.

OYUN-ERKEN OKURYAZARLIK CALISMALARI (Bireysel ve Biyiik Grup Etkinligi)

Etkinlik Adi: Hulahoptan Top Aktar Oyunu

Sozciikler:

Degerler:

Materyaller: Hulahop, top.

Oyun sandalyede ya da yere oturarak oynanabilir. Yere hulohop koyulur.
Yoksa tahta kalemi ile bir cember cizilebilir.

Igerisine kiigiik toplar koyulur.

Ayakla toplar gember digina gikarilir

Cocuklar masalara gegerler ve erken okuryazarlik galismalar: yapilir.
Cocuklar ertesi giin goriismek izere ugurlanir.

Cocuklarin karsilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol
listesi kullanilir. Denge ve koordinasyon geligimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklara glin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki

ctimlelerle hatirlatilir:

¢ Bugiin neler yaptik?
e Cocuklarin da haklari var midir?

o Ozel alanimiz neresidir?

o Ozel bolgelerimiz neresidir?
o Koti dokunus hissettigimiz zaman ne yapmaliyiz?
e Giivenecegimiz biyiklerimiz kimlerdir?

gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diisiinceleri alinir.



Cocuk Agisindan:

Ogretmen Agisindan:

Program Agisindan:

AILE/TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Eba lizerinden izleyebilecekleri
"Cocuklarda Mahremiyet Egitimi” egitici videosu gonderilir. Asagidaki dijital calismalar

velilere gonderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar
Toplum Katilimi:

ALTERNATIF LINKLER/ONERILER


https://www.eba.gov.tr/video/izle/3983c7f90989490694ecbb50a00caa43a8f47da9fe001
https://www.anneninokulu.com/bedenime-dokunma-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/bedenime-dokunma-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-calismalar-29/
https://www.anneninokulu.com/interaktif-oyunlar-28/

