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Temel 
Beceriler: 

Karşılaştırma

En Uzun/En Kısa Olanı Bulalım  
Aşağıdaki görselleri inceleyelim.

• En uzun cetvelin altındaki kutucuğu işaretleyelim.

• En uzun merdivenin altındaki kutucuğu işaretleyelim.

• En uzun kalemin altındaki kutucuğu işaretleyelim.

• En kısa halatı bulup altındaki kutucuğu işaretleyelim.
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Sıralı Hareketler 
Birinci görselde yer alan çocuk gibi beş kez öne eğilelim 
ve ellerimizi yere değdirelim. İkinci görselde yer alan çocuk 
gibi ellerimizi başımızın üzerinde birleştirerek arkaya doğru 
yürüyelim. Üçüncü görseldeki çocuk gibi ellerimizle ayak 
bileklerimizden tutarak öne doğru yürüyelim. Yaptığımız 
hareketlere ilişkin görsellerin kare kutucuklarını boyayalım. 

Büyük
 Kas Gelişimi- 
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