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Öz 
Farkındalık: 
Benlik Algısı/

Benlik 
Kavramı

Yaşadığım Yer ve Evim
Aşağıdaki boş alana kendi evimizin resmini çizelim.



99

Öz Farkındalık: 
Benlik Algısı/

Benlik Kavramı

Ailem
Ailemizdeki bireyler ile birlikte geçirdiğimiz bir anın resmini 
aşağıdaki boşluğa çizelim.


