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Öz Bakım, 
Sağlık

Ellerimizi Yıkayalım  
Aşağıdaki görselleri inceleyerek görsellerde gördüklerimiz 
hakkında konuşalım. Ellerimizi yıkarken ilk olarak ve son 
olarak ne yaptığımızı anlatalım. 
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Öz Bakım, 
Sağlık, 

Büyük Kas 
Gelişimi

Sabah Kalkınca Neler Yapıyorum? 
Görselleri inceleyelim. Görsellere bakarak sabah yataktan 
kalkıp okula gidene kadar yaptığımız davranışlar hakkında 
konuşalım. Temizlik davranışı olan görselleri bularak 
yanındaki kutucuğu işaretleyelim. Bu temizlik davranışlarını 
yaparken neler hissettiğimizi anlatalım.


