EK 13 SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI TABLOLARI

2.1. BENLiK BECERILERI (SDB1)
SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik Becerisi)

SUREC BILESENLERI GOSTERGELER

SDB1.1.SB1. Ggrenecedi yeni SDB1.1.SB1.G1. Merak etmenin 6grenmeye etkisini fark eder.

konu/kavram veya bilgiyinasil  SDB1.1.SB1.62. Merak ettigi konu/kavrama iliskin soru sorar.
6grendigini belirlemek

SDBI1.1.SB2. Olaylar/durumlar SDB1.1.SB2.G1. Duygularini s6zel olarak ifade eder.

karsisinda hangi duygulari ya-  SDB1.1.SB2.62. Duygularini farkli yollarla ifade eder.

sadigini fark etmek SDB1.1.SB2.G3. Duyqularinin degisebilecedini fark eder.

SDB1.1.SB2.G4. Duygulari ve davranislari arasindaki iliskiyi soyler.

SDB1.1.SB3. Kendi duygularina  SDB1.1.SB3.G1. lyi hissettiren duygularin neler oldugunu bilir.

iliskin farkindaligini artirmaya  SDB1.1.SB3.62. K&t hissettiren duygularin neler oldugunu bilir.
yonelik calismalar yapmak

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme Becerisi)

SDB1.2.SB1.ihtiyaglarini  SDB1.2.SB1.G1. ihtiyaglarinin oldugunu fark eder.
karsilamaya yonelik he-  spB1.2.SB1.G2. ihtiyaclarini tanimlar.

def belirl Kk )

erbelriems SDB1.2.5B1.G3. Intiyaclarina yénelik hedef tanimlar.

SDB1.2.SB2.Motivasyo-  SDB1.2.SB2.G1. lgisini gekecek bir etkinlige katiimak i¢in harekete geger.
nunu ayarlamak SDB1.2.SB2.G2. Yapmak istedigi etkinlik igin uygun materyal arar.
SDB1.2.SB2.G3. Katilacadi etkinlik icin ortami dizenler.
SDB1.2.SB2.G4. Katildigi etkinlige dikkatini verir.

SDB1.2.SB2.G5. Katildigi etkinligi sonuna kadar devam ettirir.

SDB1.2.SB3.Bir hedefi SDB1.2.SB3.G1. Hedefini gergeklestirmek icin duygu ve davranislarini kontrol eder.

gerceklestirebiimek icin SDB1.2.SB3.G2. Hedefini gergeklestirmek igin duygu ve davranislarinda olumlu diizenlemeler yapar.
kendi d , dusu

endlduygu, ausunce ve —gng; 5 sz 63, Gerektiginde isteklerini erteler.

davranislariniizlemek ve

yénetmek SDB1.2.SB3.G4. Kosula/duruma uygun sekilde tepkilerini kontrol eder.

SDB1.2.SB4.Bir hedefi SDB1.2.SB4.G1. Davranislarinin olasi sonuclarini fark eder.
gerceklestirebilme stre-
cinde kendini degerlen-
dirmek

SDB1.2.SB4.G2. Olasi sonuglari distinerek davranislarini uyarlar.

SDB1.2.SB5. Kendi 6gren- ~ SDB1.2.SB5.G1. Merak ettigi konu/kavramlari 6grenmek igin uygun yontem gelistirir.

me durumunu gelistir- SDB1.2.SB5.62. Gelistirdigi ydntemi uygular.
onelik cal |
;i{iay:ne I Getlin=ler SDB1.2.SB5.G3. Yontemi uyqularken karsilastigi sorunlari fark eder.

SDB1.2.SB5.G4.Karsilastigi sorunlara ¢ozdm dnerileri gelistirir.

SDB1.3. Kendine Uyarlama (0z Yansitma Becerisi)

SDBI1.3.SB1. Kendini degerlen- SDBI1.3.SB1.G1. Mevcut duygu, distnce ve davranislariniinceler.

dirmek
SDB1.3.SB1.62. Mevcut duygu, dusiince ve davranislarini yorumlar.

SDB1.3.SB2. Duygu/distince/ SDB1.3.SB2.G1. Istedi engellendiginde nedenini/sebebini nazik bir sekilde sorar.
davranislanini dondstirmek SDB1.3.5B2.G2.Verilen cevabi dinler.

SDB1.3.SB2.G3. istegi engellendiginde uygun tepkiler géstermeye gayret eder.
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2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1. iletisim Becerisi

SUREG BILESENLERI GOSTERGELER

SDB2.1.SB1.
Baskalarini etkin sekilde
dinlemek

SDB2.1.SB2.
Duygu, dusunceleri ifade
etmek

SDB2.1.SB3.
S06zIU ya da s6zsUz olarak
etkilesim saglamak

SDB2.1.SB4.
Grup iletisimine katilmak

SDB2.1.SB65.
lletisiminin 6niindeki en-
gelleri ortadan kaldirmak

SDB2.1.SB1.G1. Dinlerken g6z temasi kurar.

SDB2.1.SB1.G2.
SDB2.1.SB1.G3.
SDB2.1.SB1.G4.
SDB2.1.SB1.Gb.

SDB2.1.SB2.G1.
SDB2.1.SB2.G2.
SDB2.1.SB2.G3.

Muhatabinin sozini kesmeden dinler.
Konusmak icin sirasini bekler.
Konusani dinledigini belirten jest ve mimikler kullanir.

Nazik bir ifadeyle soze girer.

Duygu ve dusutncelerini fark eder.

Duygu ve disuncelerini ifade etmek igin uygun zaman ve ortami belirler.

Duygu ve dusUncelerini beden diliile uyumlu olarak aciklar.

SDB2.1.SB3.G1. Sozli/s6zsuz etkilesimi fark eder.

SDB2.1.SB3.G2.
SDB2.1.SB3.G3.
SDB2.1.SB3.G4.
SDB2.1.SB3.Gb.
SDB2.1.5SB3.G6.
SDB2.1.SB3.G7.
SDB2.1.SB3.G8.
SDB2.1.SB3.G9.

Selam alacagi/verecedi kisiye yonelir.

(G6z temasi kurar.

Gulerytzun iletisime katkilarini fark eder.

Nazik bir ses tonu ile selam verir/ alir.

Konusurken sesini ayarlar.

Konusma hizini ayarlar.

iletisim kurdudu kisiyle arasindaki mesafeyi ayarlar.

Anlamadigi durum/konuya ilskin sorular sorar.

SDB2.1.SB4.G1. Grup iletisimine katiimaya istekli olur.

SDB2.1.SB4.G2.
SDB2.1.SB4.G3.

Grup Uyelerinin duygu ve dusUncelerine ilgi gosterir.

Grup iciiletisime katkida bulunur.

SDB2.1.SB5.G1. Konusmak igin muhatabinin konusmasinin/ isinin bitmesini bekler.

SDB2.1.SBb.G2.
SDB2.1.SB5.G3.

Konusmak istedigini belirtmek igin mimiklerini kullanir.

Nazik bir ifadeyle sz ister.



SDB2.2. is Birligi Becerisi

SUREG BILESENLERI GOSTERGELER

SDB2.2.SB1.Kisi ve grup-
larla is birligi yapmak

SDB2.2.SB2.Dislnce-
lerini baskalariyla tartis-
mak/muzakere etmek

SDB2.2.SB3. Farkli
dustnceler tGzerinde
uzlasma saglayip ortak-
liklar kurmak

SDB2.2.SB4. Ekip (takim)
calismasl yapmak ve yar-
dimlasmak

SDB2.2.SB5. Sosyal
etkilesimlerle elde edilen
ciktilari eyleme donus-
tirme

SDB2.2.SB1.G1. Is birligi yapmak istedidi kisi ve akran gruplari ile iletisim kurar.

SDB2.2.SB1.G2. Gerektiginde kisi ve gruplarla is birligi yapar.

SDB2.2.SB2.G1. Uygun kosullar altinda dustncelerini baskalariyla tartisir.
SDB2.2.SB2.G2. Akran gruplariile alinacak kararlarda konuyla ilgili dUstncelerini soyler.

SDB2.2.SB2.G3. Distncelerini sdylerken nazik bir sekilde ifade eder.

SDB2.2.SB3.G1. Baskalarinin kendisinden farkl disindugunu fark eder.
SDB2.2.SB3.G2. Dusunceler arasindaki farkhliklari belirler.

SDB2.2.SB3.G3. Dusunceler arasindaki ortakliklari/uyusmalari belirler.
SDB2.2.SB3.G4. Alternatif fikirler ortaya koyar.

SDB2.2.SB3.G5. Farkl dislnceler Gzerinde uzlasmak igin ¢6zim arar.
SDB2.2.SB3.G6. Elestirilerin kisilere degil fikirlere yonelik olmasina dikkat eder.
SDB2.2.SB3.G7. Kendisiyle ilgili olumlu / olumsuz gordsleri dinler.

SDB2.2.SB3.G8. Elestirileri s6zIU ya da davranisla geri bildirim verir.

SDB2.2.SB4.G1. Yardimlasma ve takim galismasinin 6nemini fark eder.

SDB2.2.SB4.G2. Ortak hedefler dogrultusunda takim olusturur ya da var olan bir takima dahil olur.

SDB2.2.SB4.G3. Diger Uyelerle gorev paylasimi yapar.
SDB2.2.SB4.G4. Diger Uyelerle yardimlasir.

SDB2.2.SB4.G5. Aldigi gérevleri yerine getirerek takima katki saglar.
SDB2.2.SB4.G6. Takim Uyeleriile saygi ve glven baglari kurar.

SDB2.2.SB4.G7. Gerektiginde liderligi Ustlenir.

SDB2.2.SB5.G1. Sosyal etkilesim yoluyla 6grendigi davranislari fark eder.

SDB2.2.SB5.G2. Sosyal etkilesim yoluyla 6grendigi olumsuz davranislardan kacinir.
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SDB2.3. Sosyal Farkindalik Becerisi

SUREG BILESENLERI GOSTERGELER

SDB2.3.SB1.

Sosyal ipuclarini dikkate
almak

SDB2.3.SB2.

Baskalarinin  duygularini,
ddsuncelerini ve bakis aci-
larini anlamak

SDB2.3.SB3.

Baskalarina karsi anlayis
gelistirerek saygl goster-
mek

SDB2.3.SB4.

Toplumsal normlar hak-
kinda bir anlayis gelistir-
mek

SDB2.3.SB1.G1. Sozel ve stzel olmayan sosyal ipuclarinin etkisini fark eder.

SDB2.3.SB1.G2. Sozel ve stzel olmayan sosyal ipuclarini tanir.

SDB2.3.SB2.G1. Bir durum hakkinda farkli distinebilecedini ve hissedebilecegini fark eder.
SDB2.3.SB2.G2. Baskalarinin duygularini, bakis agilarini ve goruslerini dikkatle dinler.

SDB2.3.SB2.G3. Baskalariyla ayni fikirde olmadigini nazik bir sekilde ifade eder.

SDB2.3.SB3.G1. Kendisi ve baskalari arasindaki ortak yonleri belirler.
SDB2.3.SB3.G2. Kendisi ve baskalari arasindaki farkliliklari tespit eder.
SDB2.3.SB3.G3. Farkliliklarla ilgili distncelerini paylasir.
SDB2.3.SB3.G4. Farkliliklara saygi duyar.

SDB2.3.SB3.G5. Farkliliklarla ilgili degerleri savunur.

SDB2.3.SB4.G1. Okulunun, yasadigi toplumun veya dinyanin bir ihtiyacini/sorununu kesfeder.
SDB2.3.SB4.G2. Topluma olumlu katkida bulunmak igin ¢cabalar.
SDB2.3.SB4.G3. Kendi Ulkesinin miras ve varliklarini koruma etkinliklerine katilir.

SDB2.3.SB4.G4. Farkli kaltlrel miras ve varliklarini koruma etkinliklerine katilir.



2.3. ORTAK/BIRLESIK BECERILER (SDB3)
SDB3.1. Uyum Becerisi

SUREC BILESENLERI GOSTERGELER

SDB3.1.SB1. Yeni, dedi-
sen ve belirsiz durumlari
anlamak

SDB3.1.SB2. Yeni, degi-

sen ve belirsiz durumlar
karsisinda degisime acik
ve istekli olmak

SDB3.1.SB3. Yeni, degi-
sen ve belirsiz durumlarla
basa cikmakicin distnce
bigimini ayarlamak

SDB3.1.SB4. Yeni, degi-
sen ve belirsiz durumlar-
da davranis veya eylemin
dogasini, seviyesini ve
derecesini ayarlamak

SDB3.1.SB5. Yeni, degi-
sen ve belirsiz bir gev-
reyle basarili bir sekilde
etkilesime gegmek icin
duygusal tepkileri ayar-
lamak

SDB3.2. Esneklik Becerisi

SDB3.2.SB1. Zor du-
rumlara farkli coztmler
bulmak

SDB3.2.SB2. Yeni du-
rumlara uyum saglamak

SDB3.1.SB1.G1. Yeni, belirsiz veya degisen durumlarla karsilasmanin dogal oldugunu fark eder.

SDB3.1.SB1.G2. Yeni, belirsiz veya degisen durumlarin gerektirdigi degisim ihtiyacini fark eder.

SDB3.1.SB2.G1. Yeni bakis acilarini 6grenmeye istekli olur.

SDB3.1.SB2.G2. Yeni, belirsiz veya dedisen durumlarda esnek bir tutum benimsemeye gayret eder.

SDB3.1.SB3.G1. Yeni bir durum hakkinda diisinme seklini gdézden gecirir.

SDB3.1.SB4.G1. Yeni bir durumla karsilastiginda uyum saglamak icin gerektginde davranislarini di-
zenler.

SDB3.1.SB4.G2. Kendisiicin heyecan ya da kaygi yaratan durumlari sayler.

SDB3.1.SB4.G3. Kaygi olusturan durumlarda kendini sakinlestirmenin yollarini bulur.

SDB3.1.SBb.G1. Yeni, belirsiz veya degisen durumlar karsinda ortaya cikan duygularini fark eder.

SDB3.1.SB5.G2. Yeni, belirsiz veya degisen durumlarda kendisine yardimci olmasi icin olumlu duygu-
lardan yararlanir.

SDB3.2.SB1.G1. Zor durumlarla karsilasmanin dogal oldugunu fark eder.
SDB3.2.SB1.G2. Zor durumlarla bas edebilmek icin farkli secenekler olabilecegini fark eder.
SDB3.2.SB1.G3. Zor durumlarla karsilastigi zaman olasi ¢ozumleri fark eder.

SDB3.2.SB1.G4. Zor durumlarla karsi karsiya kaldiginda gerektiginde yardim ister.

SDB3.2.SB2.G1. Yeni bir durumla karsilastiginda alternatif ¢ézim yollari bulur.
SDB3.2.SB2.G2. Buldugu ¢6zim yollarindan duruma en uygun olani seger.

SDB3.2.SB2.G3. Se¢mis oldugu ¢ozim yolunu uygular.
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SDB3.3. Sorumlu Karar Verme Becerisi

SUREG BILESENLERI GOSTERGELER

SDB3.3.SB1 SDB3.3.SB1.G1. Karsilastig problemi tanimlar.
Problemleri  tanimlayip SDB3.3.SB1.G2. Problemiile ilgili sorular sorar.

cozmek SDB3.3.SB1.G3. Coziim yollarini dener.

SDB3.3.SB2.G1. Eylemlerinin olasi sonuglarini fark eder.

SDB3.3.5B2. SDB3.3.SB2.G2. Olumlu-olumsuz sonuglari gérerek sorumluluk tstlenir.
Eylemlerinin sonuglarini
. SDB3.3.SB2.G3. Hatasini kabul ederek ifade eder.
ongormek

SDB3.3.SB2.G4. Hatasini telafi edecek alternatif gozum yollari arar.
SDB3.3.SB3.

SDB3.3.SB3.G1. GorUslerinin nedenlerini agiklar.
Gerekgeliyargida

SDB3.3.SB3.G2. Garuslerini agiklarken neden-sonug iliskisi kurar.
bulunmak

SDB3.3.SB4.

Alinan kararlarin ahlaki
olarak uygunlugunu de-
gerlendirmek

SDB3.3.SB4.G1. Kararlarinin sorumlulugunu Ustlenir.

SDB3.3.SBb.

Derinlemesine

SDB3.3.SB5.G1. Distncelerinin olasi olumlu ve olumsuz sonuglariniinceler.

L SDB3.3.SB5.G2. Dustince ve davraniglarinin nedenlerini sorgular.
dastinmek
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