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Benlik Kavramı

Ailem 
Bizimle birlikte yaşayan, bizlere yardım eden, destek olan 
insanlar vardır. Ailemiz bunların başında gelir. Aşağıdaki 
alana ailemizin ya da yakın çevremizde yaşayan insanların 
resmini yapalım.

Yaşamımdaki İnsanlar



Öz Farkındalık: 
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Benlik Kavramı

Soy Ağacım/Soy Ağacı
Bu ağaç senin soy ağacın. Soy ağacında anneannen, 
babaannen, dedelerin, annen, baban, kardeşin/kardeşlerin 
amcan, halan, teyzen, dayın ve kuzenlerin yer alıyor. 
Aşağıda görseli verilen ağacı inceleyelim. Gövdeden 
başlayıp dallara doğru uzanan bir soy ağacı olduğunu 
düşünelim. Soy ağacımızı oluşturan akrabalarımızın adlarını 
söyleyelim ya da resimlerini yapalım. 
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Annem
Aşağıdaki görseli inceleyelim. Ege annesi ile ne yapıyor 
olabilir? Ege, annesiyle birlikte başka neler yapıyor olabilir? 
Aşağıdaki boş alana Ege ve annesinin yapmayı sevdiği başka 
bir şeyin resmini çizelim.
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Öz Farkındalık: 
Duyguları 
Anlama ve 
İfade Etme

Babam
Aşağıdaki görseli inceleyelim. Bu görselde Nil babası ile ne 
yapıyor olabilir? Nil, babasıyla birlikte başka neler yapıyor 
olabilir? Boş alana Nil ve babasının sevdiği başka bir şeyin 
resmini çizelim. 
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Evinizde Kimler Yaşıyor? 
Aşağıdaki ev görsellerini inceleyelim. Evimizde bizi 
mutlu ve mutsuz eden şeyleri düşünelim. Evimize kimin/
kimlerin gelmesi bizi mutlu hissettiriyorsa sağdaki evin 
içine resimlerini yapalım. Soldaki evin içine ise bir arada 
yapmaktan hoşlanacağımız, bizi mutlu eden şeylerin 
resimlerini yapalım. 


