36-48 AYLIK COCUKLAR iCiN MOTOR GELiSiM

1. Dz cizgide yurdr. 18. Kaydiraktan kayar.

2. Kosar. 19. One takla atar.

3. Ciftayakla yerinde ziplar. 20. Muzik esliginde dans eder.

4. Tek ayak tizerinde sigramayi taklit eder. 21. Swilar bir kaptan baska bir kaba bosaltir.

5. Ciftayakla 6ne dogru atlar. 22. Yumusak malzemeleri kullanarak degisik sekiller olusturur.
6. Degisik yonlere yuvarlanir. 23. Makasla duz cizgiyi keser.

7. ki eliyle topu hedefe atar. 24. Baski-yapistirma islerini yapar.

8. Topu yere vurup tutar. 25. Daire ve arti gizer.

9. Duran topa vurur. 26. Sekiz kiple kule yapar.

10. Topu govdesi ile yakalar. 27. On iki-yirmi dort parcali yapbozu yapar.

11. Tek ayak tzerinde dort-bes saniye durur. 28. Yogurma maddesi ile basit sekiller olusturur.
12. Denge tahtasinda kisa mesafe yurur. 29. Kalem tutar.

13. Ug tekerlekli bisiklete biner. 30. Nesneleri ipe dizer.

14. Merdivenleri iner-cikar. 31. Kagrt katlar.

15. Ortalama on bes-yirmi cm yiikseklikten atlar. 32. Boyama yapar.

16. Parmak ucunda yurdr. 33. Harf ve rakam benzeri cizimler yapar.

17. Salincakta sallanir. 34. Bir nesneyi sabitlemek icin iki elini kullanir.

49 - 60 AYLIK COCUKLAR iCiN MOTOR GELiSiM

1. Dairesel cizgide yirir. 18. Farkli formlarda kosar.

2. Yon degistirerek kosar. 19. Cift ayak ileri sicrar.

3. Ortalama yirmi bes-otuz cm ylikseklikten atlar. 20. Cift ayak geriye dogru sigrar.

4. Engelin Gzerinden cift ayak atlar. 21. Ayak degistirerek merdiven iner ve cikar.

5. Tek ayak tizerinde ritmik olarak bes-alti kez sigrar. 22. Topuk ayakucu temasi ile ileriye dogru ydrir.
6. Galop hareketi yaparak ilerler. 23. Seken topu yakalar.

7. Kayma adimiyaparak ilerler. 24. Geometrik sekilleri gizer.

8. Topu yerde iki-lg kez sektirir. 25. Bazi harf ve rakamlari yazar.

9. Kuglk topu tek elle atar. 26. Yirmi dort-otuz alti parcali yapbozu yapar.
10. Atilan topu elleri ile yakalar. 27. Makasla basit sekilleri keser.

11. Kigik topu yerden yuvarlar. 28. Kalemi koordineli tutar.

12. Kosarak duran topa ayakla vurur. 29. Yogurma maddesi ile yeni sekiller olusturur.
13. Tek ayak lzerinde alti-yedi saniye durur. 30. Kagidi farkli sekillerde katlar.

14. Denge tahtasinda yurdr. 31. Ev, insan, agag gibi cizimler yapar.

15. Bisikletle koseleri doner. 32. Yapistirici kullanir.

16. Basit dans adimlari yapar. 33. Ug kisimli insan cizer.

17. Hareketli topa tekme atar.

61-72 AYLIK COCUKLAR iCiN MOTOR GELiSiM

1. Kosarak bir engel tzerinden atlar. 16. Paten kayar.
2. Ritme uygun seker. 17. ki tekerlekli bisiklete biner.
3. Topu tek elle omuz Gzerinden atar. 18. Kizak kayar.
4. Topu tek elle yerden yuvarlar. 19. Barfikste alti-sekiz saniye asili kalir.
5. Nesneleri hedefe atar. 20. Nesne tasiyarak merdiven iner ve cikar.
6. Topu yerde bes-alti kez sektirir. 21. Topuk ayakucu temasi ile geriye dogru ydrtir.
7. lpatlar. 22. Yogurma maddeleri ile kompozisyonlar olusturur.
8. Viicudunun farkli bolimlerini kullanarak dengede durur. ~ 23. Dik, yatay, egik ve egri cizgiler gizer.
9. Tek ayak tzerinde sekiz-dokuz saniye durur. 24. Harf ve rakamlari yazar.
10. Cesitli hareketleri miizik ve ritim esliginde ardi ardina 25. ismini yazar.
yapar. 26. Makasla oyarak sekilleri keser.
11. Ayak degistirerek sicrar. 27. Cekicle civi cakar.
12. Kosarken yerden nesne alir. 28. Otuz alti ve daha fazla parcali yapbozu yapar.
13. Denge tahtasinda ileriye ve geriye dogru yurdr. 29. Gecmeli yapi insa oyuncaklarini kullanarak tasarimlar
14. Tek elle top tutar. yapar.
15. Sopa ile topa vurur. 30. Alti kisimliinsan cizer.




FiZIKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERI

36-48 AYLIK COCUKLAR iCiN SAGLIK—\/

Kendi kendine yemek yer.

Dugmesiz ve bagsiz giysileri yardimsiz ¢ikarir.
Yardimla giyinir.

Giysilerini 6n ve arkasini ayirt ederek giyer.
Ellerini ve ylzinl yardimla yikar, kurular.
Dislerini yardimla fircalar.

Sacini yardimla tarar.

Tuvalet gereksinimini yardimla karsilar.
Kendine ait egyalari toplar.
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49-60 AYLIK COCUKLAR iCiN SAGLIK

Sagini tarar.

Giysilerini yardimsiz gikarir.

Giysilerini yardimsiz giyer.

Giysisindeki buytk dugmeleri ilikler, cézer.
Giysilerini asar.

Alt kismi takilmis fermuari yukar dogru ceker.
Ayakkabilarinin bagciklarini yardimla baglar.
Ellerini ve yiiziini yikar, kurular.

Dislerini fircalar.

10. Sofra kurallarina uygun davranir.

11. Sofranin hazirlanmasina yardim eder.

12. Yemekle ilgili arag gerecleri dogru kullanir.
13. Yemekten &nce ve sonra ellerini yikar.

SORCORSIEON 1B HCORIES

61-72 AYLIK COCUKLAR iCiN SAGLIK—\/

16.

Dislerini yardimsiz gtinde iki defa fircalar.

Elini yuzunu yikar, kurular.

Viicudunu yikar.

Glnluk islerde sorumluluk alir ve yerine getirir.
Duruma ve mevsim kosullarina uygun giyecegi secer.
Giysilerini yardimsiz ¢ikarir.

Giysilerini yardimsiz giyer.

Giysilerini dogru sekilde giyer.

Giysilerini katlar.

10. Giysilerini asar.

11. Giysilerinin digme ve ¢it citlarini agar.

12. Giysilerinin digmelerini yardimsiz ilikler.

13. Ayakkabilarini baglar.

14. Yemek arac gereglerini dogru kullanir.

15. Yemek tabaklarini ya da servis tepsisini tasir.
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14.

18
16.

17.
. Tuvalet gereksinimini kendi basina karsilar.
19.

20.
. Boyuna uygun bir askiya ceketi/montunu asar.
22.

. Burnunu mendille siler.

. Iginde bulundugu cevreyi temiz tutar.

. Tehlikeli durumlari séyler.

. Tehlikeli durumlardan uzak durur.

. Herhangi bir tehlike aninda yetiskinlerden yardim ister.

. Yoruldugu durumlarda dinlendirici bir etkinlige katilir.

. Dinlenme ya da uyku icin gerekli hazirhgi yapar.

. Dinlenme ya da uyku icin belirlenen saatte yatagina gider.

Yiyecekleri yerken saglik ve gorgt kurallarina 6zen
gOsterir.

Yiyecek ve icecekleri ayrim yapmadan yer/icer.

Saghgi olumsuz etkileyen yiyecek ve icecekleri yemekten/
icmekten kacinir.

Ev islerine yardimci olur.

Tuvalet ihtiyacini giderdikten sonra i¢ camasirini ve alt
giysisini uygun sekilde giyer.
Tuvalete gitmesi gerektiginde uykusundan uyanir.

Yemekte kendisine ait bardak, catal gibi ara¢ gerecleri
kullanir.

Su, slit, meyve suyu gibi icecekleri dékmeden bardagina
doldurur.

. Temizlikle ilgili malzemeleri dogru kullanir.

. Icinde bulundugu cevreyi temiz tutar.

. Tehlike yaratacak durumlardan kaginir.

. Sandvig, ekmege krem peynir stirme gibi bagimsiz

yapabilecegi yiyecekleri hazirlar.

. Tuvalet kagidi ve su kullanarak yardimsiz temizligini

yapma, sifonu cekme gibi tuvalet gereksinimine yonelik
isleri yardimsiz yapar.

. Tirnaklar uzadiginda kesilmesi gerektigini bilir.
. Yatagini duzeltir.

. Toz alma gibi ev islerinden birini dstlenir.

. Saclarini tarar, kurutur.




—> Fiziksel Gelisim ve Saglk ile ilgili Kazanim,
Gosterge ve Aciklamalar

KAZANIM, GOSTERGE VE AGIKLAMALAR

I Kazanim 1. Bedenini fark eder.

Gostergeler
Bedenini/beden bélimlerini islevine uygun olarak kullanir.
Beden bolimlerini farkl amaclara uygun olarak koordineli kullanir.
Nesne/varliklara gére beden pozisyonunu belirler.
Bedeninin/beden bdlimlerinin pozisyonunu aciklar.
Farkli durus pozisyonlari sergiler.

Aciklama: Beden farkindaligi, viicudun uzayda nerede oldugunu algilama yetenegidir.
Gorme, isitme, koku, tat, dokunma, denge, durus, hareket duyusu (vestibuler) ve viicut
pozisyonu duyusu (propriyosepsiyon/ic algi/6z duyum) beden farkindaligi icin dnemlidir.
Basin ve vicudun uzayda nerede oldugu hakkinda bilgi veren, hareket ve denge
duyusudur. Otururken, ayakta dururken ve yurirken dik durmaya yardimci olur. Vicut
pozisyonu duyusu, beynin ve bedenin farkli bélimlerini birbirine ve ortama kiyasla nerede
konumlandigini ve nasil hareket ettigini bilmesini saglayan duyudur. Ayni zamanda
drnegin yumurta kirma eylemi gibi bir eylemde ne kadar gti¢ kullanilmasi gerektigi
konusunda da bilgi verir. Hareket ve viicut pozisyonu egitimi, glinlik yasamda veya spor
sirasinda yaralanma riskini en aza indirmek isteyen, performansini yeniden insa etmek
veya artirmak isteyen her birey icin gereklidir. Hareket ve viicut pozisyonu duyusunu
gelistirmek icin etkinliklerde geriye dogru, gozler kapali, rehber esliginde gdzler kapali
ve hayali bir ¢izgide, bir tahta Gzerinde, dar bir kaldirrmda, ¢iplak ayakla kumda yirime ve
sivi dolu bardagi tagiyarak yirime, kirmadan yumurta tasima ve bir kaba yumurta kirma
gibi becerilere yer verilmelidir. Beden farkindaligina yénelik yapilan ¢alismalar, cocugun
kendi bedenini tanimasini ve kendini degerli hissetmesini de sagdlar.

' Kazamm 2. Blyuk kaslarini koordineli kullanir.

Gostergeler
Kol ve bacaklarini es zamanli hareket ettirir.
Farkli yonde/formda/hizda yurir.
Farkli yonde/formda/hizda kosar.
Farkli zeminlerde degisik sekillerde yuvarlanir.
Yoénergelere uygun olarak farkli yénlere uzanir.
Surtinerek belirli bir mesafede ilerler.
Belirli bir ytkseklige tirmanur.
Tirmandigi yerden iner.
Kayma adimi yaparak ilerler.
Galop yaparak ilerler.
Belirli bir ylikseklikten atlar.
Belirli bir ylikseklige ziplar.
Cift ayak uzaga atlar.
Tek ayak tGzerinde sigrar.
Tek ayak sicrayarak belirli mesafede ilerler.
Bir hareketten digerine seri bir sekilde gecis yapar.




Aciklama: GogUs, sirt, kol, bacak ve tim vicut kaslarinin koordinasyonunun gelisiminde
olgunlagma ve blyime gibi biyolojik faktorlerin yani sira cevresel faktérler ve egitim de
onemli bir yer tutmaktadir. BlyUk kaslarin koordineli kullanimina iliskin egitime, gtinltik egitim
akisinda her gin yer verilmelidir. Cocuklarin gostergelerdeki davraniglarda Ust dizeyde
yetkinlik sergilemesinden ziyade slrekli yapmalari ve bu becerilerde tutarli bir ilerleme
gostermeleri Gnemlidir. Ayrica cocuklarin ne kadar uzaga atladiklari ya da kayma adimi ile kag
metre ilerlediklerine degil hareketi nasil yaptiklarina odaklanilmalidir. Etkinliklerde kullanilacak
yonergeler; farkli yonlere, farkli sekillerde (hizli/yavas, 6nef/ileri, arkaya/geriye, sada, sola,
ritmik, parmak ucunda, topukta, geri geri, yan yan gibi) olabilir. Yonergeler dogrultusunda
asadi yukari, 6ne arkaya, sada sola uzanir. Hali, beton, kum, toprak, camur, cakil tasi gibi farkli
zeminler Uzerinde ziplar. Yonerge dogrultusunda ayni yondeki (sag kol, sag bacak) ya da zit
yondeki (sag kol, sol bacak) kol ve bacaklar ayni ya da farkli yénlere dogru hareket ettirir.
Etkinlikler planlanirken “ylkseklik” ve “mesafe” gibi nitelendirmelerin belirlenmesinde okul
Oncesi egitim programi kitabinda yer alan “yaslara gére gelisimsel 6zellikler tablosundan”
yararlaniimalidir. Engel Uzerinden kosarak atlama gibi bir hareketten digerine seri gegis
hareketleri de ¢cocuklarin biyiik kas koordinasyonu i¢in dnemlidir.

V' Kazanim 3. Nesne/arac kullanarak koordineli hareketler yapar. —

Gostergeler
Atilan nesneleri yakalar.
Nesneleri belirli bir mesafeden hedefe atar.
Hareket halindeki nesneleri durdurur.
Farkl buyukltkteki toplari ziplatir.
Park/bahce oyun arag-gereclerini kullanir.
Denge/koordinasyon gerektiren araclari kullanir.

Aciklama: Cocuklarin nesne/ara¢ kullanarak becerilerinin gelismesinde raket, top,
balon, frizbi, atlama ipi gibi materyaller ve denge tahtasi, kaykay, kizak, paten, scooter,
bisiklet gibi arag¢lar kullanilmalidir. Cocuklar, atilan bir topu ya da nesneyi yakalarken
gelisim dizeylerine gore gévde, kol ya da ellerini kullanir. Tenis topu gibi kiclk bir top
ile omuz Uzerinden atig yaparken topun ne kadar uzada atildidi ya da hedefi tutturmasi
degil hareket formunun dogru sekilde yapilmasi dnemlidir. Yani topu omuz seviyesinin
Ustline almak, topsuz ayagi bir adim 6ne almak ve topu firlatirken vicudu hedefe dogru
déndirmek anlatiimaktadir.  Kicguk topu, tek elle yerden yuvarlarken topun hedefi
vurup vurmadigi degil hareket formunun dogru sekilde yapilmasi dnemlidir. Yani topu
yuvarlarken topsuz ayagdin bir adim &ne atilmasi, dizlerin bikulerek vicudun yere
yaklastirilmasi, topun ziplamadan yerden yuvarlanmasi anlatiimaktadir. Nesneleri belirli
birmesafeden hedefe atarken atigsirasinda agirlik aktarimiyapmak énemlidir. Cocuklarin
nesne/arag kullanarak koordineli hareketler yapma becerilerinin desteklenmesinde sinif
ici, oyun salonu, park, bahce oyun arag¢ gereclerini kullanmalarina firsat taninmalidir.

/I Kazanim 4. Buyiik kaslarini kullanarak gli¢ gerektiren hareketleri yapar. —__

Gostergeler
Nesneleri/esyalari iter.
Nesneleri/esyalari ceker.
Nesneleri/esyalari yuvarlar.
Nesneleri/esyalari kaldirir.
Nesneleri/esyalari tasir.
Nesneleri/esyalari indirir.
Nesneleri/egyalari dondrdr.




Aciklama: Gig, mimkin olan en kisa strede Ust diizeyde caba sarf etme becerisidir.
Fiziksel gelisim ile birlikte gl¢ becerisinde artis olur. Kuvvet ve hizin gelistirilmesi
beraberinde giic kazanmayi saglar. Ornegin cocuklar, biiyiidiikce topu daha uzaga
atabilmektedir. Blyuk kaslarin aragli ve aragsiz olarak koordineli kullanimina yénelik
hareketler; kuvveti, hizi, sonug olarak da glict gelistirir. “BlyUk kaslarini kullanarak giic
gerektiren hareketleri yapar” kazanimina iliskin olarak ¢ocuklarin gelisimine uygun
boyut ve agirliktaki nesneler kullaniimalidir. itme, cekme ile ilgili géstergelere ayni
etkinlikte yer verilmeli ve bu etkinliklerin ardisik olarak yapilmasi saglanmalidir. Farkli
ozellikteki esyalar kaldirma, tasima ve indirme ile ilgili gostergelerin de ayni etkinlikte
olmasina 6zen gosterilmelidir. Kaldirilan nesne/esyalar, cocuklarin gelisimine uygun
olarak hafiften baslayarak slrec icinde agirlasmalidir. Ayrica egyalarin taginabilmesi igin
yapilacak uygulamalardan biri de yuvarlamadir. Ornegin silindir seklindeki nesneler
(tekerlek, su bidonu gibi) yuvarlanarak taginabilir. Bunun yani sira hali, kilim gibi esyalar
da yuvarlanarak bir yere yerlestirilebilir. Nesne/esya kullanilarak yapilan hareketlerde,
streg icinde hiz ve mesafenin farklilasmasina da 6zen gésterilmelidir. Glig gerektiren
hareketleri yapmaya yonelik olan etkinlikler sinif ici ve digi ortamlarda oyunlastirilarak
yapilmalidir. Ayrica ortamin toparlanmasi, diizenlenmesi sirasinda da ¢ocuklara firsat ve
sorumluluk verilerek gercek esyalara yénelik gli¢ gerektiren davraniglari yapmalari igin
firsatlar yaratilmalidir.

Kazanim 5. Denge gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeler
Belirli bir harekete baslamadan 6nce dengesini korur.
Cizgi tzerinde farkli yonde/formda/hizda ydrdr.
Denge tahtasi Uzerinde farkli ydnde/formda yurir
Kol ve bacaklarindan destek alarak dengesini korur.
Atlarken dengesini korur.
Gug uygulandiginda dengesini korur.
Hareket halindeyken nesne alarak hareketini stirdarr.
Nesneyi birakarak hareketini strdirdr.
Tek ayak tzerinde belirli bir stire durur.
Esli olarak denge hareketleri yapar.

Aciklama: Denge, hareket/dinlenme aninda yer cekimine karsi bireyin durumunu
koruyabilmesidir. Bir ylkseklikten asadi atlarken, ziplarken ya da uzun atlama yaparken
énemli olan ¢cocugun cift ayak sicramasi ve yere cift ayak ile konmasidir. Agirligini bir
noktadan digerine aktarmak, vicut agirhiginin bir noktadan diger noktaya aktarimidir.
Topu atarken 6ne adim atarak agirligr éne alma ya da engeller arasindan kosarken
yon degistirmede adirligi bir ayaktan digerine aktarma, agirligi bir noktadan digerine
aktarmaya ornek olabilir. Cocuklarin gelisimine uygun olarak zemin Uzerinde
belirginlestirilmis farkli cizgiler (tebesir, kurdele veya renkli bant ile yere ¢izilmis diiz bir
¢izgiya dazigzak ¢izgi gibi) Gzerinde ylrime, kitik gibi farkli yikseklikteki platformlarda
ylrime, farkli hayvanlarin yuriyuslerini taklit etme gibi etkinliklerde yirime ve kosma
becerilerisergilenebilir. Yirtrken kollarin hareketiile bacak hareketleribirbirine zityénde
olacak sekildedir. Yani hangi bacak 6nde ise o yondeki kol geridedir. Yer degistirmeyi
gerektiren hareketler daha fazla denge kontroll gerektirir. Cocugun atlamak igin
bulundudu yerin yerden yiksekligi cocugun gelisimi dogrultusunda ayarlanmalidir.
Ayrica ¢ocugun dengesini sarsacak herhangi bir durum ile karsilasildiginda, kol ve
bacaklarindan mevcut pozisyonunu korumak icin destek almasi 6nemlidir. Cocuklarin
ellerinde bir nesne tasirken ya da bir nesneyi alip birakirken de dengelerini korumalari




gerekmektedir. Cocuklarin aldiklari, biraktiklar ya da tasidiklari nesnelerin agirliginin
tasiyabilecekleri agirlikta ya da ebatta oldugundan emin olunmalidir. Nesne tasiyarak
yapilacak hareketlerde dengenin korunabilmesi icin farkli alanlarda (kum, ¢im, cakil,
hali gibi farkli zeminlerde) kapali ve acik alanlarda calismalar gerceklestirilebilir. Yer
degistirmeyi gerektirmeyen sabit bulunulan yerde gerceklestirilen hareketler de denge
kontroll gerektirir. Cocuklarin tek ayak Gzerinde durabilmesi icin herhangi bir yerden
destek almadan kendi beden kontrolleri ile hareketi yapmalar beklenir. Cocuklar
baskin olan ayaklarinin Gzerinde diger ayaklarini kaldirarak dengede durmaya calisirlar.
Etkinliklerde baskin olmayan diger ayak tizerinde de denemeler yapilmalidir. Tek basina
yapilan ve denge kontroli gerektiren hareketler icin cocugun dikkati, koordinasyonu,
esnekligi ve glici 6nemlidir.

Kazanim 6. Kuglik kaslarini kullanarak koordineli hareketler yapar. —_

Gostergeler
Nesneleri toplar.
Nesneleri kaptan kaba bosaltir.
Nesneleri farkl sekillerde dizer.
Nesneleri degisik sekillerde katlar/rulo yapar.
Ellerini/parmaklarini/ayaklarini es zamanli ve koordineli hareket ettirir.

Aciklama: Kuigik kaslarin koordineli kullaniminda bilek, el-avug ici ve parmaklarin
hareketinde uyum beklenmektedir. Kiiclk kaslarin koordineli kullanimi igcin nesneleri
toplamak, bosaltmak, dizmek, katlamak gerekmektedir. Bu hareketlericin farkli formlarin
uygulanmasi énemlidir. Nesneleri avucglayarak, ¢ parmagdini (bas-isaret ve orta) veya
iki parmagini (bas ve isaret) kullanarak bir araya getirme etkinliklerine yer verilmelidir.
Nesneleri doldurma-bosaltma becerisine yonelik olarak da dnce kati, daha sonra sivi
maddelerle ¢alismalar yapilmalidir. Etkinliklerde kullaniimak Gzere segilecek kaplarin
baslangigta agizlari genis olmalidir ve cocuklar bu beceride ustalastikga daha dar agizli
kaplar kullanilmalidir. Nesnelerin Ust Uste, yan yana, i¢ ice gibi farkli sekillerde dizilimi
de kiclk kas koordinasyonu gerektirir. Farkli bayuklik, yapi ve sekilde nesnelerle
farkli dizilimler yapan cocuklarda sadece kiiglk kas koordinasyonu gelismez, ayni
zamanda cocuklar, bilissel gelisim acisindan nesneler hakkinda farkl bilgiler edinme
olanagi bulurlar ve dzellikle nesnelerin konumlandiriimalarina iligkin alternatif durumlar
gelistirebilme firsati yaratilmis olur. Kic¢ik kaslari koordineli olarak kullanmaya yénelik
yapilan etkinlikler, el/parmak/ayaklarin es zamanl ve koordineli hareket etmesini de
destekler. Ellerini masaya, ayaklarini yere vurma, el ve ayaklarin es zamanl hareketine
ornek olabilir. Ayrica ayni anda ayaklarini yere vururken parmaklari ile cimbiz hareketi
yaparak aldigi boncuklari késenin icine atma gibi hareketler de el, ayak ve parmaklarin
es zamanli ve koordineli olarak hareket etmesi icin yaptiriimalidir.

Kazanim 7. Kiiglik kaslarini kullanarak glic gerektiren hareketleri yapar. —_

Gostergeler
Nesneleri kopartir.
Nesneleri yirtar.
Nesneleri sikar.
Nesneleri gerer.
Nesneleri takar.
Nesneleri ¢ikarir.
Nesneleri acar.




Nesneleri kapatir.

Nesneleri eger/buker.

Nesneleri dondurdr.

Nesneleri elleri/parmaklari ile iter.
Nesneleri elleri/parmaklari ile ceker.
Materyallere elleri/parmaklari ile sekil verir.

Aciklama: Nesnelerifarkli formlara sokmakicin kiicik kaslarin kullanimive bilegin, ellerin,
parmaklarin, avug icinin ve eklemlerin es gudimli calismasi gerekmektedir. Nesneleri
kopartmak, yirtmak, germek, cikarmak, acip-kapatmak, itmek-cekmek, egmek/bikmek,
déndirmek, cevirmek, cevirerek agmak-kapatmak ve onlara sekil vermek amaciyla farkli
nesneler, materyaller kullanilarak cesitli etkinlikler planlanmalidir. Ornegin nesneleri
stkma becerisi icin bir siinger islatilip bos bir kaba gli¢ kullanarak sikilan stingerin suyu
¢ikarilabilir ve su seviyesindeki degisim gozlenebilir. Ya da limon sikilabilir ve limon suyu
ile limonata yapilabilir. Nesneleri agma kapama, gevirerek ve bastirak olabilir. Nesneleri
cevirerek acma ve kapatma hareketi icin de pet sise, kavanoz kapagi agma, kapama
hareketleri yaptirilabilir. Farkli boyut ve &zellikteki geg¢meli yapi insa oyuncaklari ve
benzeri oyuncaklarin pargalarini takip ¢ikararak takma, ¢cikarma hareketleri yaptirilabilir.
Kicguk kaslarini kullanarak gii¢ gerektiren hareketlerle ilgili becerilerde nesne secimleri
dnemlidir. Ornegin bir kagidi yirtmak ve siit kutusunu yirtmak ayni degildir. Dolayisiyla
nesnelerin secimi ¢cocuklarin gelisimsel hazirbulunusluk diizeyine gére olmalidir.

¥ Kazanim 8. Arag gereg kullanarak manipiilatif hareketleryapar. —— ———

Gostergeler
Farkli nesnelerle kule yapar.
Nesneleri ipe, cubuga dizer.
Farkli materyaller kullanarak boyama yapar.
Nesnelere sekil verir.
Farkli yapistiricilar kullanarak materyalleri yapistirir.
Farkli nesneleri keser.
Parmagini kullanarak cizim yapar.
Kalem tutmak icin Gg parmagdini islevsel kullanir.
Nesneleri kullanarak 6zgln Grinler olusturur.
Bir nesneyi kontrol etmek igin baska bir nesne kullanir.

Aciklama: Cocuklar nesneleri ipe dizerken her cesit ip, renkli hediye paketi seritleri,
kurdeleler; dizilecek nesne olarak da her renk ve boydaki boncuklar, delikli pullar,
bos makaralar, digmeler kullanilmalidir. Baslangigta etkinliklerde kalin ip ve iri delikli
boncuklar kullanilmasinda yarar vardir. Manipdlatif hareketler icin makas, yapistirici,
kalem, boyama malzemeleri de dnemli olup bu materyaller nesnelere sekil vermek icin
kullanilir. Cocuklarin makasi kullanmasi, baslangicta tek acimlik kesimler seklindedir.
Daha sonra ¢ocuklar, rastgele kesimler yapar ve bunun icin makasi ardisik olarak acip
kapatir. Cocuklar, makas kullanma becerisinde ustalastikca diiz bir ¢izgi lzerinden
kesim yapmaya, ardindan da kavisli ve oyarak cikarabilecekleri nesne resimlerini
kesmeye baslarlar. Ayrica kesme becerisinin kazanimi icin makasin yani sira bicak
da kullanilmalidir. Yumusak kivamda besinleri ekmegde sirme, salatalik, muz, kofte
gibi ¢ok sert olmayan yiyecekleri kesme cocuklarin kendilerini besleme konusunda
énemli beceriler edinmesine yardimci olur. Cocuklarin edinmesi gereken manipulatif
becerilerden biri de yapistirici kullanmaktir. Bazi yapistiricilar tip seklinde sikmayi,




bazilari da zemin Uzerine sirmeyi gerektirir. Yapistirici kadar boyama materyalleri
de cocuklarin yasaminda 6nemli bir yere sahiptir. Ornegdin etkinliklerde firca ile
boyama, parmak boyasi, sulu boya, pastel boya, akrilik boya, guaj boya gibi boyalar
kullanilabilecek Urinler arasinda sayilabilir. Cocuklar resim fircasi, badana fircasi, dis
fircasi gibi materyallerin yani sira siinger gibi nesnelerle de boyama yapmalidir. Parmak
kullanarak farkli zeminlerde (hava, kum, toprak, bugulu cam gibi) yazma davranisi
da yaptirilmalidir. Ayrica ¢ocuklarin kendi isimlerinde gegen ve asinasi olduklari harf
veya rakam, sekil gibi sembolleri yazarak deneyimlemelerine firsat yaratiimalidir.
Tum bunlarin yani sira en az iki nesne kontroliini gerektiren becerilerin yogun dikkat
gerektiren beceriler oldugu dustnuldiginde cocuklarin, énce ahsap daha sonra
ucu kit bir igne ile genis dikisler dikmesi ve bunun icin cocuga model olunmasi
gerekmektedir. Cocuklarin kutulari, bloklari, kapaklari, pipetleri, bardaklari kullanarak
bir sehir olusturmasina firsat verilmelidir. Bir nesneyi, diger bir nesnenin kontrolli
kullanimi icin hareket ettirmek énemli bir manipulatif beceri olup géz-el koordinasyonu
gerektirmektedir. Ornegin kiiciik el masasi ile seker, findik, ceviz, ponpon gibi kiiciik
nesneleri bir kaptan digerine aktarma, gekic ile civi cakma, tornavida ile vidayi takma,
sikma/gevsetme gibi. Arag gere¢ kullanarak gerceklestirilecek manipulatif becerilerde
cocuk, baskin olan elini daha fazla kullanir. Ornegin dolabin altindaki topu baskin eliyle
tuttugu cetvel ile cekip cikarmasi gibi. Bu sliregcte mutlaka cocugun el tercihine saygi
duyulmalidir. Ancak cift elli olan cocuklara, cok dikkatli gézlemlendikten sonra daha
yetkin olan elini kullanmasi 6nerilmelidir.

¥ Kazanim 9. Ozgiin cizimler yaparak kompozisyon olusturur. —

Gostergeler
KontrollG karalamalar yapar.
Farkli materyaller kullanarak cizim yapar.
Farkli zeminlerde cizim yapar.
Cesitli figurler/temel figurler cizer.
Desen olusturur.
Ozgiin cizimler yapar.
Belirli cizimlerde kendine 6zgu imgeler kullanir.
Figurlerinde ayrinti kullanir.
Anlam butinlugu olan bir resim cizer.

Aciklama: Sanat, fiziksel ve manipulatif etkinligi icermekte ve yaraticilik ile estetik
becerileri desteklemektedir. Farkli materyallerle (boya kalemleri, sulu boya fircalari,
kémr, tebesir, yaprak gibi) cizimler yapma daha fazla hassasiyet ve kiicik kas becerisi
gerektirir. Farkli zeminler (farkli dokularda resim kagitlar, karton, mukavva, kumas
parcalari, kdplk, tas, tahta, toprak, beton, kum, bugulu cam gibi) Gzerinde calisma,
problem ¢ézme ve yaraticiligi harekete gegirme acisindan énemlidir. Zaman icinde
cocuk kontrolstiz karalamalardan kontrollt karalamalar yapmaya, desenler olusturmaya,
kendi 6zglin cizimleriyle kompozisyonlar yaratmaya ve bdylece resim olusturmaya
dogru bir gelisim sergiler. Bu asamali ilerleme yalnizca blytk ve kiiclik kaslarini degil
yaraticilik ve estetik becerilerinin gelisimini de yansitir. Cocuklarin figlrlerindeki
cesitlilik ile birlikte, belirli cizimlerde strekli kendine 6zgl imgeler kullandidi (6rnegin
Ucgen ¢am agaclari, gilen yizIi giines, Gggen catili ev gibi) da goérilebilir. Bu belirgin
imgeler, daha sonra ayrintili ¢izimler ile zenginleserek 6zglin cizimlere donuUsir.
Dustnce, olgu ve deneyimleri bir kompozisyon igerisinde sanata donlstiirmek pek ¢ok
distinme becerisi, neyin temsil edilecedi ve bunun nasil gerceklestirilecegine iligkin
karar vermeyi gerektirmektedir. Ornegdin cocuk kaplumbaga yapmak icin, “Kil mi, yiin




mu, yoksa kagit mi kullanmaliyim?” diye dusinir. Sanat, odaklanma/dikkat, baglanilan
ise devam etme ve sonuna kadar slirdirme becerilerini gelistirdigi icin destekleyici
ortamlara gereksinim duyar. Cocuklar, sanat Urlnleri, sanatsal/estetik dlcutler (cizgi,
renk, sekil, doku, hacim, &6runtl, uzay, denge ve tasarim/kompozisyon) dikkate
alinarak desteklenmeli ve degderlendirilmelidir. Cocuklarin yaptigi tim c¢izimlerin ve
olusturduklari kompozisyonlarin 6zgiin ve degerli oldugu unutulmamalidir. Ornegin;
muzede bir vazo, hali, kilim gibi farkli kiltirlere yénelik eserlerin Gzerindeki resimlere,
sekillere, renklere dikkat cekilerek cocuklarin kendi 6zgiin cizimlerini olusturmalarina
destek olunmalidir. Bu tir caligsmalar kiltirel degerlere yonelik algiyi da artirir.

M Kazanim 10. Miizik ve ritim egliginde hareket eder.

Gostergeler
Bedenini kullanarak ritim ¢alismasi yapar.
Nesneleri kullanarak ritim calismasi yapar.
Vurmali calgilari kullanarak ritim calismasi yapar.
Muizigin temposuna, ritmine ve melodisine uygun dans eder.
Materyal kullanarak dans eder.
Esli ya da grup halinde dans eder.

Aciklama: Mizik, biyime ve gelisimin 6nemli ve dogal bir pargasidir. Mizikte basarili
deneyimler edinmek (sarkilarda yaratici ifadeler kullanmak, ritmik hareketler yapmak
ve dinleme deneyimleri edinmek gibi), cocugun, yalnizca motor gelisimini degil sosyal,
duygusal ve bilissel gelisimini de destekler. Ritim calismalarinda bedenini kullanmak;
ellerini birbirine, dizlerine, gégstine, kollarina vurarak, parmak saklatarak, ayaklarini
yere vurarak ritme uydurmak gibi beden perkisyonu calismalarina yer verilmelidir.
Ayrica parmak, el, kol ya da beden ile ritme uygun cizgi takip etme calismalari
(muzikogram) gibi calismalar da yapilmalidir. Vurmali galgilar; davul, tef, ritim ¢cubugu,
marakas, kastanyet, agogo gibi calgilardir. Yer degistirme hareketleri kapsaminda
gerceklestirilecek basit dans hareketleri, bireysel, esli veya grup olarak ritim ve muzik
esliginde yapilmalidir. Bu hareketler cocuklarin yaraticiliklarini kullanabilecekleri, til,
serit kumas/grapon kagidi, kurdele, sal, kaskol, balon ve ¢cember gibi materyallerin
kullanimi ile de cesitlendirilmelidir.

V' Kazanim 11. Bedenini kullanarak yaratici hareketler yapar. —~

Gostergeler
Nesne/durum/olayi hareketleri ile taklit eder.
Verilen bir yénergeye/gdreve uygun farkli hareket formlari Gretir.
Farkli hareket formlarini ardisik olarak/ayni anda sergiler.
Esli olarak 6zguin hareket formlari olusturur.
Nesneleri farkl sekillerde kullanarak hareket dogaglamalari yapar.
Bedenini rahatlatmak igin farkli hareket formlari kullanir.

Aciklama: Yaratici hareketler, cocugun nesne/durum/olayi hareketleri ile taklit etmesi,
yapilandirilmamis bir problemi ¢ézmesi, bir fikrin agiklanmasi ya da bir durumun vicut
yoluyla ifade edilmesi seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Verilen bir yénerge ya da gérevde
alternatif hareket formlarinin yaratilmasi (kaygan bir zeminde yiriime, kaydiraktan
kayma, kanat acip u¢ma, rizgéra karsi yirime, kanguru ziplama gibi) hareket formlarinin
ardisik olarak sergilenmesi, farkli hareket formlarinin ayni anda sergilenmesi (kollari iki
yana acarken dizlerini bikme, ¢cdmelme gibi) icin ortam yaratilmasi dnemlidir. Cocugun




kendi basina olusturdugu hareket formlari yaninda esli calismalarda da 6zgiin hareket
formlari yaratmasina firsat sunulmasi gerekmektedir. Ornegin bir kumas parcasini
hareket ettirme, sirt sirta farkli ydonde, formda hareket etme, omuz omuza dans etme
gibi cocuklarin birlikte esli olarak sergileyebilecekleri hareket formlari Uretilebilir.
Hareket formlari, nesnelerin farkli sekillerde kullanilabilecegi dogaclama firsatlari ile
de zenginlestirilebilir. Ornegin patlamis top, sénen balon, eriyen buz, biyiik bir dal
parcasini tagimaya calisan karinca, yiksek topuklu ayakkabi ile ylirimeye calisan insan,
agir koli taglyan insan, dar bir yerden gecme gibi durumlar hareketlerle dogaclanabilir.
Cocuklarin gergin olmalari ve karsilastiklari problemlerin Ustesinden gelememeleri
duygu durumlarini olumsuz yoénde etkileyebilir. Cocuklarin dikkatlerini bedenlerine
yogunlastirmalari ve bedenlerinin farkina varmalari hem zihinsel hem de fiziksel olarak
rahatlamalarinisaglar,sorumlulukalabilmekicgin gligve enerjielde etmelerinikolaylastirir.
Ornegin lizgiin olduklarinda, bir hareketi/isi/gérevi yapmakta zorlandiklarinda, yorgun
olduklarinda, ¢ok enerjik olduklarinda ¢ocuklarla birlikte bedeni rahatlatmaya yonelik
hareket formlari Uretilebilir. Bu gibi calismalar, farkli durumlarda bedeni rahatlatmaya
yonelik yeni ve 6zgln yanitlar treterek dogallik ve orijinalligi destekler. Cocuklarin
bedenlerini kullanarak yaratici hareketler yapmalarina yénelik calismalarin acik alanda
yapilmasina 6zen gdsterilmelidir.

I Kazamm 12. Bedeniyle ilgili temizlik kurallarini uygular. —

Gostergeler
Elini/ylzinG yikar.
Disini fircalar.
Sacini tarar.
Burnunu temizler.
Tuvalet gereksinimine yonelik isleri yapar.
Beden temizligiyle ilgili arag gerecleri kullanir.

Aciklama: Cocuklarin; yemeklerden dnce ve sonra, dis mekéndan ic mekéna girince,
tuvalet dncesi ve sonrasi ellerin yikanmasi, yemekten sonra dislerin fircalanmasi,
uyku saatinden sonra saglarin taranmasi, burnun temizlenmesi ile tuvalet gereksinimi
strecinde tuvalet kagidinin kullaniimasi, sifonun ¢ekilmesi gibi davraniglari kazanmasi
hedeflenmektedir. Yiz yikama davraniginin ise &zellikle sabah uyandiktan sonra ve
aksam yatmadan dnce kazandirilmasi gerekli olup aile is birligi ile desteklenmelidir.
Cocugun dis fircalama davranisini kazanmasinda model olma ve is birligi icinde olmak
onemlidir. Yuz yikama, dis fircalama gibi aligkanliklarin yaninda ¢cocugun her giin sagini
taramasi i¢in de aileye bilgilendirme yapilmalidir. Ancak okul ortaminda ¢ocuklarin
dislerini fircalayabilmeleri icin uygun ortam yok ise dis fircalama davraniglarina yonelik
uygulama zorunlulugu olmamali, aile is birligi ile dis fircalamanin dnemine iliskin
etkinlikler ile caligsmalar yapilabilir. Cocuklara ¢ yas itibariyle burnunu stimkirerek
temizleme davranigi 6gretilebilir. Uygun temizlik davraniglar cercevesinde tuvalet
gereksinimleri kazandiriimalidir. Cocuklara, beden temizligi icin gerekli arag geregleri
(sabun, sampuan, tarak, dis fir¢asi, havlu, mendil, pecete, tuvalet kagidi gibi) ile enerji
ve dogal kaynaklari (su, elektrik gibi) kullanabilmeleri icin hem evde hem de okulda
gerekli olanak sunulmalidir. El yiz yikama, dis fircalama, burun temizleme, tuvalet
gereksinimleri, banyo, dus, tirnak kesimi gibi temel yasam becerilerinin dizenli
yapilabilmesi icin asamali olarak ¢ocuklara anlatilmasi énemlidir. Bunun igin asamal
anlatim saglayan resimli kartlardan yararlanilabilir. Ayrica ¢cocugun oyun ve sanat gibi
etkinlikler ile kahvalti, yemek gibi gtinlik rutin éncesi/sonrasi temizlenmeye gereksinim
duyup duymadigini kontrol etmesi icin aynaya bakmasi, cevresindekilerden bilgi




almasi gibi firsatlar sunulmalidir. Béylece cocugun kendi bedeninin sorumlulugunu
Ustlenmesi, bedenine yonelik farkindalik kazanmasi ve 6zen gdstermesi icin olanak
sunulmus olacaktir.

M Kazanim 13. Yemek siireclerinde sorumluluk alir.

Gostergeler
Yemek hazirlama strecinde temizlik kurallarina uyar.
Yemek icin gerekli malzemeleri soyler.
Yemek icin gerekli malzemeleri hazirlar.
Yemegi asamalarina uygun olarak hazirlar.
Yemek masasini hazirlar.
Yemek servisi yapar.
Yemek masasini toplar.

Aciklama: Yiyeceklerin ayiklanmasi/yikanmasi ve temizlenmesi dncesinde en az yirmi saniye
streyle sabunile ellerin yikanmasi, bazi yiyeceklerin 5nceden soguk duru suda bekletiimesi,
yiyeceklerin hafif ovularak yilkanmasi konusunda ¢ocuklara model olunmalidir. Yiyecekleri
ayiklamalari/yikamalari ve temizledikleri yiyecekleri ayri bir yere yerlestirmeleri ile ilgili
becerilerin gelistirilmesi hem sagliklari ve giinlik yasam becerileri hem de diger gelisim
alanlari acisindan énemlidir. Ornegin bezelye, maydanoz gibi yiyeceklerin ayiklanmasi
farklilik gésterdigi icin cocugun glnlik yasam becerilerinin yani sira motor gelisimi de
bu sayede desteklenmektedir. Yemek ve yemek masasi hazirlamaya yardim etmeleri igin
cocuklara firsat verilmelidir. Mimkinse okul mutfaginda ve sinifta salata yapma, sandvig
hazirlama, tost yapma, kurabiye yapma gibi yemek yapmaya yonelik firsatlar sunulmals;
bu yiyeceklerin malzemelerini ayiklayarak, yikayarak, keserek hazirlamalar konusunda
rehberlik edilmelidir. Yiyecek hazirliklariigin gereklitim giivenlik dnlemlerinin alindigindan
da emin olmak gerekir. Kullanilacak materyaller mutlaka cocuklara tanitilmali. Glvenli tutug
ve glvenli kullanim konusunda ¢ocuklara model olunmali ve anlatiimalidir. Cocuklara
keskin olmayan bicaklar sunulmali ve muz gibi yumusak yiyecekleri kesmelerine firsat
verilmelidir. Keskin olan bigaklari vb. yetiskinlerin kullanabilecedi cocuklara hatirlatiimalidir.
Ancak okulda uygun ortam olmadiginda ¢ocuklarin bu davraniglarina yénelik deneyimleri
aile is birligi ile desteklenmelidir. Cocuklar yemek masasinin hazirlanmasi (catal, bigak,
pecete yerlestiriimesi gibi), servis yapilmasi ve ardindan yemek masasinin toplanmasi
konusunda desteklenmelidir. Yemek masasinin toplanmasinda arta kalan yiyeceklerin
toplanarak diger canlilarin beslenmesi icin ayrilmasi, ayni zamanda cocuklarin diger
canlilara duyarlilik kazanmasi agisindan da gereklidir.

/I Kazanmim 14.Yasam alanlarinda gerekli diizenlemeler yapar. —

Gostergeler
Esyalari temiz kullanir.
Kullandigi esyayi yerine kaldirir.
Esyalari katlar.
Esyalari asar.
Esyalari dizenler.
Esyalari 6zenli kullanir.
Cevre temizligiyle ilgili arag ve gerecleri kullanir.

Aciklama: Cocuklarin yasam alanlarinda gerekli dizenlemeleri yapmalari hem saglikli
olmalar hem de sorumluluk bilinci kazanmalari agisindan oldukga degerlidir. Cocuklarin




esgyalari, evi, okulu, parki, kenti, dodayi temiz tutmasi 6nemlidir. Cocuklarin yasam
alanlarini duzenleme becerileri kazanabilmeleri icin etkinlikler planlanmali, egitim
ortamlari dizenlenmelidir. Bu becerilerin kazanilmasi icin en dnemli nokta bunlarin
gunlik rutinlere dénistirilmesidir. Cocuklara evde ve okulda temizlik/diizen/toplanma
icin gerekli arag ve gerecleri (toz bezi, sipirge gibi) kullanmalari icin uygun firsatlar
verilmelidir. Cocuklarin, evde/okulda oyuncaklarinitoplamalarive yerlerine yerlestirmeleri,
gerektiginde yetiskin rehberliginde oyuncaklarini temizlemeleri, giysilerini katlamalari/
katlamaya calismalari, katladiklari/katlamaya calistiklari esyalari yerlerine yerlestirmeleri,
ayakkabilarini yerine yerlestirmeleri, cigekleri sulamalari, ¢copleri ¢ope atmalari, toz bezi
kullanarak masalari silmeleri, bulasiklari makinaya yerlestirmeleri, elektrik stpirgesi
kullanmalari gibi davraniglarin kazandirilmasi giinlik rutinlerde stirekliligin kazandirilmasi
acgisindan degerlidir. Kisacasi ¢ocuklara, egyalari 6zenli kullanmalari konusunda gézlem
firsati verilmeli ve iyi bir model olunmalidir. Ayrica cocuklarin, 5grenme sirecinde olusan
temizlik ve duzen ile ilgili degisiklikleri fark etmeleri, dizen ve temizligin saglamasinda
kendilerinin sorumluluk almalari saglanmalidir.

Kazanim 15. Giyinme ile ilgili isleri yapar.

Gostergeler
Giysilerini ¢ikarir.
Giysilerini giyer.
Giysilerini hava durumuna gore secer.
Giysilerinin tamamlayici aksesuarlarini kullanir.

Aciklama: Giyinme, hem soyunma hem de giyinme sirecini ifade etmektedir. Giysilerini
¢cikarma ve giyinme eylemlerinde; cirt cirt agma/kapama, ¢itgit agma/kapama, fermuar
agma/kapama, kemer tokasi c¢ikarma/kapatma, dugme acgma/ilikleme, ayakkabi
cikarma/giyme, ayakkabi bagciklarini cozme/baglama gibi beceriler basitten zora ilkesi
dogrultusunda ele alinmaktadir. Bu calismalarda cocugun, cirt cirth bant, ¢itgit, fermuar,
kemer tokasi, digme ve bagcik gibi giysilerin tamamlayici aksesuarlarini kullanmasi
basittenzoradogru olmalidir. Bu becerilerin kazandirilmasinda kullanilacak materyallerin
tir ve boyutlarinin, yas ve gelisim ozelliklerine gore secilmesine 6zen gosterilmelidir.
Ornegin cirt cirt bandini agma/kapama icin ayakkabi cirt cirti, citcit agma/kapama icin
dosya ya da canta cit¢iti, fermuar agma/kapama icin kalem kutusu, hirkanin fermuari,
kemer tokasi agma/kapama igin ¢anta tokasi, digme agmal/ilikleme igin ise buyik
digmeler (manto digmesi gibi) ile calismaya baglanmalidir. Ayakkabi bagcigi ¢cdzme ve
baglama calismasi icin ise ayakkabi kullanilmaksizin ayakkabi bagciklari ve kurdele gibi
materyaller kullanilmalidir. Cocuklarin, bulunduklari ortama ve hava durumuna gére
giysi, ayakkabi secimine yonelik farkindaliklarini gelistirici planlamalar yapilmalidir. Bu
becerilerin gelistirilmesi icin okul ortamlarinda yapilabilecek planlamalarin yani sira
evde de surekliliginin saglanmasi gerekmektedir.

Kazanim 16. Yeterli ve dengeli beslenir.

Gostergeler
Besinleri yeterli miktarda yer/icer.
Aciktigini/susadigini sdyler.
Ogiin zamanlarinda beslenmeye 6zen gésterir.
Yeni tatlar dener.
Saglikl besinleri yemeye/icmeye 6zen gosterir.
Beslenme sirasinda uygun arag gerecleri kullanir.




Aciklama: Cocuklara sunulan besinlerin yeterli ve dengeli olmasina, kendi baglarina
yemek yiyebilmelerine, aciktiklarini/susadiklarini ifade etmelerine ve &gunlerinde
sunulan besinleri yeterli ve dengeli bir sekilde tiketmelerine dikkat edilmelidir.
Sunulan besinlerin arasinda ¢ocuklarin bireysel, duygusal &zellikleri ve sagliklari ile
ilgili durumlar g6z dniinde bulundurularak farkli tatlarin olmasina 6zen gdésterilmelidir.
Farkli tatlarin sunumunda cocuklar ile birlikte farkli besinler kullanilarak farkli mendler
hazirlanabilir. Bu uygulama, dengeli ve saglkli beslenme aliskanliginin gelismesine
katki saglamaktadir. Cocuklar yeme tercihleri konusunda zorlanmamali, gerektiginde
var olan yemekler arasindan se¢im yapmalarina firsat verilmelidir. Cocuklarin tercih
etmedigiyiyecekler, cok kiigiik, tadimlik parcalar seklinde cocugun tabagina konulabilir.
Ayrica tatlarin sunumlarinda beslenme kiltirinin bilinmesi, beslenme davraniginin
kazandirilmasi acisindan énemlidir. Cocugun beslenme ara¢ gereclerini (catal, bicak
gibi) uygun bir sekilde kullanmasi desteklenmelidir. Ancak ¢ocugun elleri ile yemek
yemeyi tercih etme davranisi elestirilmemeli, uygun zamanlarda buna izin verilmelidir.
Beslenme aligkanliklarinin kazandirlmasinda cocuklara 6dil, évgi ve ceza vermekten
kacinilmalidir. Ornedin cocuda, “Yemegini bitirdigin zaman oyun oynayabilirsin,”
diyerek temel gereksinim olan beslenme aligskanligini kazanmasini “oyun” ya da “6dul”
ile 6zdeglestirmemesine dikkat edilmelidir. Beslenmenin yeterli olup olmadigi, cocugun
yasina uygun fiziksel ve psikososyal gelisim &zelliklerine gére degerlendirilmelidir.
Cocuklarin yemek rutinlerini olusturmasi, kendi kendine yemesi, beslenme ile ilgili arag
geregleri kullanmasi, sagliksiz besinlerden kacinmasi gibi konularda evde de destegin
strdirilmesi saglanmalidir. Ayrica ¢ocuklarin tabaklarina yiyebilecedi kadar yemek
almalari saglanarak israftan kaginmalarina yénelik rehberlik yapilmalidir. Beslenme
aliskanliklariin kazandirilmasinda ¢ocuklarin bireysel olarak aliskanliklari, beslenme
kiltiruyle degerlendirilmelidir. Gerektiginde gorgl kurallari hatirlatilmalidir ve goérgi
kurallarinin kazaniminda model olmanin dnemi unutulmamalidir.

Kazanim 17. Dinlenmeye 6zen gésterir.

Gostergeler
Dinlenmenin 6nemini agiklar.
Dinlendirici etkinliklere katilir.
Kendisini dinlendiren etkinlikleri sdyler.
Dinlenmediginde ortaya cikabilecek sonuclari soyler.

Aciklama: Dinlenme ve uyku, cocuklarin saglikli gelisimleri agisindan &nemlidir.
Ancak dinlenme sadece uyku olarak anlagilmamalidir. Cocuklarin farkli sekillerde
(uzanmak, muzik dinlemek, kitap okumak/incelemek, rahatlama hareketleri yapmak
gibi) dinlenebilecekleri unutulmamalidir. Cocuklarin bireysel o&zellikleri, uyuma ve
diger dinlenme davranislarini tercih etmede etkilidir. Uyku kalitesinin artirilmasinin ise
karanlk ortamda, uygun isida, rahat giysilerle ve uyku dncesinde asin yiyecek icecek
tiketilmemesi ile iligkili oldugu g6z &niinde bulundurulmalidir. Bu noktalar farkli
etkinlikler ile cocuklara sunulmalidir. Dinlenme zamanlarinda ¢ocuklarin sessizce mizik
dinleyebilecekleri, kitap okuyabilecekleri/inceleyebilecekleri, resim yapabilecekleri,
rahatlama hareketleri yapabilecekleri ortamlar ve segenekler sunulmalidir.

Kazanim 18. Kendini riskli durumlardan korur.

Gostergeler
Riskli olan durumlari soyler.
Temel glivenlik kurallarini soyler.
Oyun igin glvenli alanlari ayirt eder.
Acil durumlar ile ilgili telefon numarasini séyler.
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Herhangi bir risk durumunda yardim ister.
Riskli olan durumlardan/kisilerden/aligskanliklardan uzak durur.
Riskli durumlar igin gerekli olan arag ve geregleri gtivenli kullanir.

Aciklama: Gereksinim duyulan glvenlik kurallari, 5grenme ortamlarinda ele alinmalidir. Evde
de cocuklarin glivenlik kurallari ile ilgili desteklenmesine yénelik planlamalar yapilmalidir. Bu
kurallar arasinda; cocuklarin arabanin 6n koltugunda oturmamalari, emniyet kemeri takmalari,
arabanin camindan ve pencereden sarkmamalari, kibrit/cakmak gibi yakici ara¢ ve gerecler
ile oynamamalari, yanan ocak, soba veya Ut gibi araglardan uzak durmalari, kiicik nesneleri
agizlarina/burunlarina/kulaklarina sokmamalari, tanimadiklar kisilerin yanina gitmemeleri,
tanimadid kisilerden yiyecek/icecek almamalari, trafigin oldugu sokak/cadde gibi giivensiz
alanlarda oyun oynamamalari, islak/kaygan zeminlerde kosmamalari gibi davranislar yer
almaktadir. Beslenme ara¢ gereclerinin (bigak gibi) dikkatli kullanilmasii¢in de diizenlemelerin
yapilmasi dnemlidir. Cocuklarin risk durumlarinda neler yapabilecekleri ve yetiskinlerden nasil
yardim isteyebilecekleri konusunda farkindalik kazandirmaya yénelik etkinlikler yapilmalidir.
Yangin ve depremtatbikatlarinin diizenli araliklarla yapilmasifarkindalik gelistirmede etkili olur.
Cocuklarin acil durumlarda aranmasi gereken telefon numarasinin 112 oldugunu bilmeleri,
anne ve babasi gibi yakinlarinin iletisim ve adres bilgilerini 6grenmeleri saglanmalidir. Bu
numaralarin sadece gereksinim duyuldugunda aranmasi gerektigi vurgulanmalidir.

Kazanim 19. Bedenini ve kisisel alanini korur.

Gostergeler
Bedeniyle ve kisisel alaniyla ilgili glivenlik sinirlarini ayarlar/korur.
lyi-k&tli dokunuslari ayirt eder.
Istemedigi davranislara/taleplere hayir der.

Aciklama: Cocuklarin 6zel bolgelerini bilmeleri ve bu konuda farkindalik kazanmalari,
kendilerini korumalari agisindan oldukga énemlidir. Cocuklara, 6zel bolgeleri tanitilmalidir.
Cocuklara “Vicudumuzda bazi 6zel bolgeler vardir. Bu bdlgeleri tuvalet ve banyoda
yardima ihtiyag duydugunuzda anneniz ve babaniz gérebilir. Ayrica saglik kontrolleri ve
tedavi sirasinda da doktor dokunabilir. Bagkalari sizin 6zel bolgelerinizi gdrmek isterse ‘hayir’
demelisiniz ve bu durumu giivendiginiz bir kisiye anlatmalisiniz. Boylece kendimizi korumus
oluruz ve bize dokunmak isteyen kisiye de kurallar anlatiriz” gibi bir agiklama yapilabilir.
Ayni zamanda cocuklarla “gliven duyacagi kisi” kim ya da kimler olabilir konusunda da
konusulmalidir. Cocuklara “Tanimadigimiz kisiler bizim i¢in ‘yabanci'dir. Tanimadigimiz igin
onlara iyi ya da kotl diyemeyiz. Cok iyi tanimadigimiz i¢in de glivenemeyiz. Tanimadigimiz
bu kisiler arasinda glivenebilecedimiz kisilerde var. Bunlari ayirt edebilmeliyiz. Giyim tarzlari
bize yardimci olabilir. Ornegin polis, glivenlik gérevlisi, itfaiye memuru gibi. Yardima ihtiyac
duydugumuzda ‘giivenli kisilerden’ yardim isteyebiliriz” gibi agiklama yapilabilir. Cocuklarla
birlikte “glvenli kisi” listesi olusturulabilir.

Kazanim 20. Fiziksel egzersizler/nefes egzersizleri uygular. —

Gostergeler
Fiziksel egzersizler/nefes egzersizleri yapar.
Fiziksel egzersizler/nefes egzersizleri yapmanin énemini aciklar.
Fiziksel egzersizler/nefes egzersizleri icin kullanilan arag gerecleri amacina
uygun kullanir.
Fiziksel egzersizleri/nefes egzersizlerini rutin olarak yapar.

Aciklama: Fiziksel egzersiz, enerji kullanarak viicudun hareket ettirilmesidir. Yarime,
kosma, sicrama, comelme, kalkma, kol ve bacak hareketleri, bas ve govde hareketleri
fiziksel egzersizlere drnek olarak verilebilir. Nefes egzersizleri, beden ve dusiince




birlikteliginin yarattidr duygu kontroliine destek olarak cocuklarin daha sakin
olmalarina yardim eder. Cocuklar ile balon sisirme, suya tfleyerek képiik ¢cikarma, ayna/
cam bugdulandirma, verilen sayi kadar nefes alip verme, bir burun deligini kapatarak
nefes alma ve diger burun deliginden verme gibi bir¢cok nefes egzersizleri yapilabilir.
Ornegin cocuklara dérde kadar sayarak ve karnini sisirerek derin bir nefes almalari,
dérde kadar sayarak nefeslerini tutmalari ve dérde kadar sayarak yavasca dudaklarini
bizerek, nefeslerini vermeleri 6gretilebilir. Bu calisma arka-arkaya U¢-dort defadan fazla
yapiimamalidir. Bu egzersizler giin icinde farkli zamanlarda, iki U¢ kez tekrarlanabilir.
Cocuklarin diyafram nefesini 6grenmesiigin sirt Gstl yatis pozisyonunda karnina koyulan
bir oyuncadi yukari kaldiracak sekilde nefes almalarinin saglanmasi, buna ydnelik kisa
dykilerin anlatilmasi 6nerilir. Ozellikle gevseme hareketlerinde dogru nefes alip verme
konusunda cocuklar desteklenmelidir. Cocuklara, fiziksel egzersizler/nefes egzersizleri
icin kullanilan ara¢ gerecleri (top, minder, blok, nefes ve denge aletleri gibi) amacina
uygun kullanmalariicin deneyimler sunulmalidir. Bu ara¢ gerecler kullanilarak kas germe
ve gevsetme etkinlikleri planlanmalidir. Herhangi bir ara¢ kullanmadan da kas germe
ve gevsetme ile ilgili etkinliklerin yapilabilecegi de g6z 6ninde bulundurulmalidir.
Ornegin cocuklara kas germe egzersizi icin, “Simdi pismemis, dik duran bir cubuk
makarna olun,” ve kas gevsetme egzersizi igin de, "Simdi haslanmis bir gubuk makarna
olun,” yénergeleri verilebilir. Fiziksel egzersizlerin/nefes egzersizlerinin bliyime ve
gelisim icin dnemi ve egzersiz yapmanin kisiye sagladigi yararlar konusunda aileler de
bilgilendirilmelidir.

Kazanim 21. ilk yardim icin gerekli dnlemleri alir.

Gostergeler
ilk yardim cantasinda neler oldugunu sdyler.
ilk yardim cantasinda bulunan arag gereclerin islevini aciklar.
ilk yardim cantasinda bulunan arac gerecleri islevine uygun kullanr.
ilk yardim gerektiren durumlari aciklar.
ilk yardim gerektiren durumlarda yardim ister.
Basit ilk yardim uygulamalari yapar.

Aciklama: Cocuklarin, kaza/yaralanma durumlarina iliskin ilk yardim durumlari ve kaza/
yaralanma durumlarina iliskin ilk yardim dolabinda/cantasinda bulunan arag gereclerin
islevini bilmeleri gerekmektedir. Okullar givenli olsa da zaman zaman c¢ocugun
kosarken dismesi gibi yaralanmalar olabilmektedir. Kiglik kanama durumlarina
rastlanabilmektedir. Yaralanmalarda yara kirli ise bol su ile yikama, kanamalarda temiz
el, parmak ile kanayan yere basing uygulama, doku travmalarinda (disme, burkulma,
carpma gibi) soguk uygulama, acik yaralarda yara bandi kullanma gibi basit ilk yardim
uygulamalarina etkinliklerde yer verilmelidir. Bunun yani sira elektrik carpmasindan
korunma, burun kanamasi, yanik, bayilma, bocek isirmasi gibi durumlarda yapilabilecek
ilk yardim uygulamalarina da etkinliklerde yer verilebilir. Ailelere yonelik ilk yardim
egitimleri dizenlenerek ilk yardim konusunda ¢ocuklarin evde de desteklenmesiyle
sureklilik saglanabilir.

Kazanim 22. Saglikl olmak icin gerekli 6nlemleri alir.

Gostergeler
Saglikli olmak icin yapilmasi gerekenlerin dnemini agiklar.
Saghgi etkileyen bireysel riskleri soyler.
Saghgi etkileyen cevresel riskleri soyler.
Hastaligi 6nlemeye yonelik davranisglari sergiler.




Hastalik durumunda goérilen belirtileri soyler.
Hastaligin iyilesme sirecinde temizlik, tedavi icin gerekli olan kurallara uyar.
Sagligin dnemli bir deger oldugunu soéyler.

Aciklama: Saglikli olmak bedenen, ruhen, sosyal olarak tam bir iyilik hali ile
gergeklesmektedir. Bunun icin uygun bir cevre, temizlik, dinlenme, beslenme gibi
aligkanliklar 6nemlidir. Ayni zamanda beslenme, dinlenme, fiziksel/nefes egzersizleri
gibi davraniglarin erken yaslardan itibaren kazanilmasinin 6nemi buyiktir. Bunlarin
yaninda hastaligi dnlemeye ydnelik davraniglarin da kazandirilmasi gerekmektedir.
Ornegin dksiirlirken ve hapsirirken agzi ve burnu pecete ya da kol ile kapatma, giines
isinlarindan korunma, kirli suicmeme, soguk alginligi veya grip icin soguktan korunma,
ortam havasinin temizligini saglama bu davranislar arasindadir. Bu dénemde nezle,
grip, bogaz iltihabi, géz yangisi, kulak iltihabi gibi Gst solunum yolu iltihaplari, idrar yolu
iltihaplari ve ishale sik rastlanmaktadir. Ust solunum yolu iltihaplari belirtileri arasinda
burun akintisi, ates, bogaz ve kulak agrilari; idrar yolu iltihaplari belirtileri arasinda da
idrar yaparken yanma ve aglama, kusma, genel olarak da istah ve hareketlilikte azalma
yer almaktadir. Enfeksiyonlari énleme yollari arasinda saglkl beslenme, dinlenme,
hastaliklardan korunmaya yénelik dnlemler ve dizenli saglik kontrolleri sayilabilir. Hem
hastalik belirtileri hem de hastaliklari 6nleme yollari konusunda ¢ocuklarda farkindalik
yaratmak onemlidir. Sik rastlanan c¢ocuk hastaliklar (sugicegi gibi) ile bunlardan
korunma yollari ve iyilesme sireci ile ilgili farkindalik gelistirmeye y&nelik etkinliklere
ve aile egitimi/katimi calismalarina siklikla yer verilmelidir. Saglik, yasamdaki en
onemli degerdir. Bireyin ve toplumun bu degeri bilmesi ve buna uygun davranis
gelistirmesi, kendisi ve diger varliklarin yasam kalitesini arttirir. Erken yillarda ¢cocugun
saglikli yasamina 6zen gostermek ve bilissel olarak da bu algi ile gelismesini saglamak
potansiyel gelisime ulagsmada elzemdir. Saglikli yasamin dnemi, korunmasi, gelistirilmesi
ve tedavi agsamalarinin gerekliligine temel yasam becerileri olarak yer verilmelidir.

1 Kazamm 23. Afetlere iliskin uygun davraniglan sergiler. —

Gostergeler
Afetlerin neler oldugunu soyler.
Afetlerin nedenlerini soyler.
Afetlere karsi alinabilecek 6nlemleri soyler.
Afetlerden korunmaya yonelik hazirliklari yapar.
Afet sirasinda/sonrasinda uygun davraniglar sergiler.

Aciklama: Cocuklarin afet durumlarinda dogru karar verebilmelerini destekleyecek
ve afet riskini azaltacak davraniglar edinebilecekleri 6grenme ortamlarinin yaratiimasi
onemlidir. Afet durumunun en az hasarla atlatilabilmesi igin verilen bilgiler yararli
olacaktir. Etkinliklerde cocuklarin yasadigi cevrede karsilagma olasiligi bulunan doga
kaynakli afetlere (deprem, sel, toprak kaymasi, yangin gibi) ve insan kaynakli afetlere
(yangin, kimyasal atiklar gibi) 6ncelik verilebilir. Farkli ortamlarda habersiz deprem,
yangin, sel gibi afettatbikatlari diizenlenebilir (6rnegdin bahcede oyun zamaninda, yemek
saatinde, sinif icinde gibi). Farkli zaman ve ortamlarda yapilan tatbikatlar, cocuklarin
afet sirasinda ne yapmalari gerektigi konusunda fikir yuritmelerini ve karar verme
streclerini destekleyecektir. Bunun yani sira afet egitimi tatbikatlarla sinirl kalmamalidir.
Afet ve acil durum cantasi hazirh@inin yapilmasi, tehlike avi, yasam alanlarindaki afet
ve acil durum toplanma alanlarinin tanitiimasi, acil ¢ikislarin tanitilmasi gibi etkinlikler
afet riskini azaltmayi destekleyecektir. Afetler sirasinda yardim eden Kizilay ve Afet ve
Acil Durum Yénetimi Bagkanhgi (AFAD) gibi kuruluslar tanitilmalidir, mimkin ise bu
kuruluslarla toplumsal katilimi artirmaya yénelik etkinlikler diizenlenebilir. Konu ile ilgili
olarak okul digi 6grenme etkinlikleri yapilabilir.
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