T.C. MEB OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
GUNLUK PLAN
20/09/2024

Okulun Adr:
Yas Grubu : 48-72 Ay
Ogretmenin Ad:
KAZANIM VE GOSTERGELER

Nesneye/duruma/olaya yonelik dikkatini siirdirdr.
Gostergeler
Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.
Dikkatini geken nesne/durum/olay ile ilgili bir ya da birden fazla 6zelligi/niteligi
soyler.
Bir goreve/ise ara verdikten sonra yeniden odaklanir.
Yeniden odaklandigi isini tamamlar.

Nesne/durum/olayla ilgili tahminlerini degerlendirir.

Gostergeler
Nesne/durum/olay! inceler.
Tahminini soyler.
Gergek durumu inceler.
Tahmini ile gergek durumu karsilastirir.
Tahmini ile gergek durum arasindaki benzerlikleri/farkliliklar: agiklar.
Tahminine iligkin ¢ikarimda bulunur.

DIL GELISIMI
Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini yorumlar.

Gostergeler

1 Dinlediklerini/izlediklerini bagkalarina agiklar.
Dinledikleriyle/izledikleriyle ilgili sorulara yanit verir.
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.
Dinlediklerini/izlediklerini yasamiyla iligkilendirir.
Dinlediklerini/izlediklerini ¢esitli yollarla sergiler.

NEAX

FIZiKSEL GELISIM VE SAGLIK OZELLIKLERL
Kazanim 2. Biiyilk kaslarini koordineli kullanir.

Gostergeler
I Farkl yonde/formda/hizda kosar.
/I Bir hareketten digerine seri bir sekilde gegis yapar.



Kazanim 8. Arag gere¢ kullanarak manipiilatif hareketler yapar.
Gostergeler

Farkli nesneleri keser.

Nesneleri kullanarak 6zgtin rinler olusturur.
Kazanim 9. Ozgiin gizimler yaparak kompozisyon olugturur,
Gostergeler

Ozgiin gizimler yapar.

Belirli gizimlerde kendine 6zgii imgeler kullanir.

Figiirlerinde ayrinti kullanir.

Anlam biitinliigi olan bir resim gizer.

Kazanim 12. Bedeniyle ilgili femizlik kurallarini uygular.
Gostergeler

Elini/yiiziini yikar.

Tuvalet gereksinimine yonelik isleri yapar.

Burnunu temizler.

Beden temizligiyle ilgili arag geregleri kullanir.

KAVRAMLAR
Zit: Temiz Kirli
OGRENME SURECT
GUNE BASLAMA

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanir ve selamlanir, gocuklarin
ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Cocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklarin o giinki
duygu ve diisiinceleri sorulur ve her gocugun konusmasi igin cesaretlendirilir. O gliniin sinif
yoklamasi alinir ve mandallarla ilgili daha 6nce 6gretilen yoklama rutininin dogru bir sekilde
yapilip yapilmadigi kontrol edilir. Giine saglikli baglamak igin Ritim Calismasi hareketleri hep

birlikte yapilir. Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.
OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklara "Buglin nerede oynamak istersin?"” diye sorulur. Cocuklar verdikleri yanitlara uygun
merkezlere yonlendirilir.

Cocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin lizerinde etiket olan mandallari
kullanmalarina rehberlik edilir.

Ilgili 6grenme merkezlerine Temiz Kirli Kavrami Flash Kartlar: ve temizlik malzemeleri ile

ilgili bos materyal siseleri vb. koyularak gocuklarin ilgileri gekilir.
Isteyen ¢ocuklarin oyun hamuru ile oynamalaring, isteyen gocuklarin serbest resim
yapmalarina firsat verilir.


https://www.anneninokulu.com/ritim-calismasi-sabah-sporu/
https://www.anneninokulu.com/temiz-kirli-kavrami-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER

e e

merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte merkezlerin
diizenli toplanip toplanmadigi kontrol edilir.

Bir saga baktim
Bir sola baktim
Lokomotif yaptim
Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti dncesinde elleri ytkamaya gidilir. Kahvalti
oncesinde nelere dikkat edilmesi gerektigi anlatilir.(Yemek yerken konusmamak vb.)
Sonrasinda dua edilerek kahvaltiya gegilir.

Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.
TURKGE-FEN-SANAT (Biitiinlestirilmis Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Temiz Ellerde Hayat Var

Sozcikler: Temiz-kirli, hijyen, mikrop

Degerler:

Materyaller: Makas, yapistirici, galisma sayfalari, boya kalemleri, eldivem, parmak boyast,
sabun, pegete, dis firgasi ve macunu

Ben, kiigiik kaplanim.
Tastan tasa atlarim.
Minderleri goriince
Ustlerine ziplarim.

e Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir.

e "Temiz nedir?" ve "Kirli nedir?" sorularini sorarak ¢ocuklarin fikirlerini alinir.

e Temiz olmak igin neler yapilmasi gerektigi sorulur. Cocuklara parlak renkli bir kutu
gosterilir.

e Iginde ne olabilecegi sorularak ¢ocuklarin dikkatleri gekilir ve merak etmeleri
saglanir.

e Sonra dgretmen iginden sabun, pegete, dis firgasi ve macunu gikarir. Bugiin el yikama
ve temiz kirli kavramlari hakkinda sohbet edecekleri soylenir.

¢ Ellerin neden ve ne zaman yikanmasi gerektigi sorulur.

o Ellerimizde gozle goremedigimiz mikrop denilen minik canlilar oldugu ve onlari
temizlemek igin de ellerimizi su ve sabun ile glizelce yikamamiz gerektigi anlatilir.
Sabun kullaniimadiginda mikroplarin elimizden tam olarak gitmedigi ve temizligin
olmayacagi vurgulanir.

¢ Yine dis temizligimiz igin dis firgasi ve macunu kullanarak giinde iki defa diglerimizi
firgalamamiz gerektigi séylenir ve dogru firgalama yonteminin nasil oldugu anlatilir.
Anlayamayan olup olmadigi sorulur ve varsa sinifta dis maketi tizerinde de géosterilir.


https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/

e Daha sonra Giirbiiz ve Elif El Hijyeni egitici filmi ve Dogru Yontemle El Yikama Deneyi
hep birlikte izlenir. Izledikleri videolar hakkinda gocuklara gériigleri sorulur.

e Ayni sekilde deney gocuklara da yaptirilir. Bunun igin bir giin 6ncesinden istenen
eldivenleri gocuklar giyerler ve ellerine bir miktar parmak boya koyulur.

e Her gocugun el yikama yontemi dogru yapip yapamadigi kontrol edilir.

e Sanat etkinligi igin masalara gegilir ve Ellerim Tombik Tombik Sarkisi egliginde El

Yikama Sanat Etkinlikleri yapilir. Caligmalar bittikten sonra panoda sergilenir.

e Temiz Kirli Kavrami ile ilgili Flash Kartlar: gosterilir ve gérseller izerinde konusulur.

¢ Cocuklara onliiklerini giymeleri soylenir. Dort bos kutu hazirlanir. Bir tanesi temiz ve
igi bos, digeri kirli oyuncaklarin, gocuklarin merkezlerde kullandiklari mutfak
esyalarinin oldugu kirli kutusu olmalidir.

e Plastik oyuncaklar ya da mutfak oyuncaklari gocuklarin gikarabilecegi sekilde parmak
boyasi, suluboya, az regel ya da toprak siiriilerek vb. kirlenmesi saglanmalidir.
Cocuklara kirli olan bu nesneleri nasil temizleyebilecekleri sorulur. Cocuklarin
cevaplari dinlenir.

e Bir legenin igerisine de su, yanina da bulasik deterjani koyulur. Deterjan kullanirken
nelere dikkat gereken konular gocuklara anlatilir. (Kesinlikle 6gretmen gozetiminde
deterjan koymalari saglanir ve sonrasinda gocuklarin ulasamayacaklar: bir yere
kaldiriimalidir.)

e Cocuklardan isbirligi yaparak oyuncaklari temizlemeleri istenir.

e Cocuklardan gorev paylasimi yaparak yikama, durulama, kurulama, yerlestirme ve
yerine kaldirma iglemlerini sirasiyla yapmalari istenir. (Temizledikten sonra nesneler:i
“Temiz" kutusuna koymalarini saglanir.) Masayi temizlemeleri saglanir.

e Temizlik Saglktir Hikayesi seyredilir. Hikaye hakkinda konusulur.

ACIK ALANDA OYUN

e Cocuklara okulun bahgesine gikilacagi ve bahgeye gikarken, bahgede ve sinifa geri
donerken nelere dikkat edilecegi anlatilir ve agik alana sira olarak ¢ikilir.
e Bir siire serbest oynandiktan sonra sira olunarak sinifa geri dondilir.

MUZIK-ERKEN OKURYAZARLIK CALISMALARI (Bireysel ve Biiyiik Grup Etkinligi)
Etkinlik Adi: Ellerim Tombik Tombik

Sozciikler:

Degerler:

Materyaller:

e Cocuklar masalara alinir ve temizlik ile ilgili calisma sayfalari yapilir.

e Ellerim Tombik Tombik Sarkisi hareketleri de yapilarak sdylenir.



https://www.anneninokulu.com/gurbuz-ve-elif-el-hijyeni-egitici-film/
https://www.anneninokulu.com/dogru-yontemle-el-yikama-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/ellerim-tombik-tombik-sarkisi/
https://www.anneninokulu.com/el-yikama-okul-oncesi-sanat-ve-deney-birlestirilmis-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/el-yikama-okul-oncesi-sanat-ve-deney-birlestirilmis-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/temiz-kirli-kavrami-flash-kartlari-ve-slayt-gosterisi/
https://www.anneninokulu.com/temizlik-sagliktir-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/ellerim-tombik-tombik-sarkisi/

ELLERIM TOMBIK TOMBIK Cok kosup da terleme
Soguk sulardan ice
Sonra hasta olursun
Arayip doktor bulursun
Doktor gelir odana

Elerim tombik fombik
Kirlenirse ¢ok komik.
Kirli eller sevilmez.
Giizelligi goriilmez
Saglarim bakim ister
Hele digler.hele digler
Kirlenmesin kulaklar

ighe yapar popona
Ay ay diye bagirma
Kosup anneni ¢agirma.

e Cocuklar ertesi giin goriismek lizere ugurlanir.

Cocuklarin kargilastirma ve siniflandirma becerilerine yonelik aylik planda belirtilen kontrol
listesi kullanilir. Denge ve koordinasyon gelisimleri igin fotograflar gekilir.

Cocuklara glin boyunca yapilan etkinlikler asagidaki
ciimlelerle hatirlatilir:

e Bugiin neler yaptik?
o En gok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?
e Elimizi neden yikamaliyiz?
o Elimizi nasil yitkamamiz gerekiyor?
e Ellerimizi yitkamazsak ne olur?
¢ Temiz olmak mi daha giizel kirli olmak mi?
gibi sorular sorularak ertesi giin yapilacak etkinliklerin planlanmasinda diigiinceleri alinir.

Ogretmen giin bittikten sonra kullandi§i gozlem kayit araglarini
gozden gegirir. Gozlemlerine dayanarak gocuk, 6gretmen ve program agisindan yapilan
degerlendirmeler genel ifadelerle yazilir. Burada 6gretmenin giinliik plan bilesenlerini
(kazanim ve gostergeler, kavramlar ve etkinlikler) dikkate almasi onemlidir.

AILE/TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir, Dogru Yontemle El Yikama
Deneyi gonderilir. Asagidaki dijital galismalar velilere génderilir.

Puzzle, Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi: Veliler okula davet edilerek bir temizlik giini diizenlenir. Bu etkinlikte
gocuklar ve veliler goniillii olarak birlikte sinif ve okul bahgesi gibi alanlari temizleyebilirler.

Her giin belirli gocuklara sinifta temizlik gorevleri verilebilir. (6rnegin, oyuncaklar: toplamak,
masalari silmek). Bu, temiz olmanin 6nemini siirekli hatirlatacaktir.

Bambi'nin El Temizligi Hikdyesi

Temiz Kirli Kavrami egitici video



https://www.anneninokulu.com/dogru-yontemle-el-yikama-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/dogru-yontemle-el-yikama-deneyi/
https://www.anneninokulu.com/banyo-eden-cocuk-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/temiz-kirli-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/23-eylul-2022-cuma-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/23-eylul-2022-cuma-interaktif-oyunlar/
https://www.anneninokulu.com/bambinin-el-temizligi-hikayesi/
https://www.anneninokulu.com/kirli-temiz-kavrami-egitici-film/

