2. HAFTA

OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

OYUNCAGIM VE BEN OKULA BASLADIK

Gelisim Alani Akademik

Yeterlik Alani Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Kazanim/Hafta Okula baslamaya iliskin duygularini ifade eder./2.Hafta
Sinif Duzeyi Okul Oncesi

Sire 50 dk (Bir Etkinlik Saati)

1. Ogrencilerin evlerinden getirdigi oyuncaklar,
Arac-Gerecler 2. Calisma Yapragr-1
Etkinlik Bilgi Notu

1. Calismadan bir giin énce ¢ocuklardan oyuncak getirmeleri istenir.

2. Opyuncak getiremeyen cocuklar icin siniftaki oyuncaklardan istedikleri bir
oyuncak secmeleri istenir.

Uygulayici igin
On Hazirlk

3. Calisma Yapragi-1'deki gorseller ayrilarak ayri ayri sinif icinde égrencilerin
gorebilecegi yerlere asilir.

1. Uygulayici tarafindan asagidaki yénerge ile etkinlige giris yapilir.

“Merhaba Cocuklar, gecen hafta okula baslamaya yénelik duygularimizi
konusmustuk. Bugin de yogun olarak yasadigimiz duygularla ilgili neler
yapabilecegimizi konusacagiz.”

2. Uygulayici tarafindan “Bize evden getirdiginiz oyuncaginizi tanmishrir
misinize” denir ve ¢ocuklardan paylagimlari alinir.

3. Uygulayici tarafindan “Bugiin oyuncaginiz sizinle birlikte erkenden uyanip
okula geldi. Sizce burada olmaktan dolayi kendini nasil hissediyor2” diye
sorulur ve sonra da dgrencilerden oyuncadi nasil hissediyorsa o gorselin

Sureg (Uygulama altina gitmeleri istenir.
Basamaklan): 4. Ogrenciler yerlerini aldiktan sonra sirasiyla asagidaki sorular sorulur:
®  Opyuncaginizin sizce bu duyguyu hissetmesine neler sebep oluyor?

e Siz okula basladiginiz icin hangi duygulari hissediyorsunuz2 Oyuncak
ile benzer bir duygunuz var mi2

e Okula baslamak ile ilgili duygunuzu disindiginizde duygusuyla
ilgili yer degistirmek isteyen var mi2 Neden?

® Oyuncaklarin okula gelmeyle ilgili mutlu ve neseli olabilmeleri icin
sizin oyuncaklariniz neler énerebilir?

® Sizce ne olursa ya da ne yaparsak oyuncaklarinizin &fkeli/saskin,
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Sure¢ (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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durgun vb. hissetmeleri gecer?

5. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra &nerilenler arasindan uygun
olan bir secenek sinifta dgrencilerle birlikte gerceklestirilir. Ogrencilerden
gelen dneriler sinif ortami igin uygun degilse Etkinlik Bilgi Notunda verilen
duygulari dizenleme vyollarindan birisi  dgrencilerle birlikte secilerek
uygulanir ve duygulari ile ilgili degisim sorulur.

6. Paylasimlar alindiktan sonra asagidaki aciklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili cocuklar her yeni durumda bazi duygulari yasamamiz ¢cok normal
ve herkesin yasadigini bilmemiz bizi rahatlatacaktir. Okula baslamak da
hayatimizdaki 6nemli degisimlerden birisidir ve béyle zamanlarda farkli duygular
hissedebiliriz. Okula baslamak ile ilgili kendinizi huzursuz ya da kéti hissettiginiz
zamanlarda bugin yaptiklarimizi hatirlayip kendinizi rahatlatacak yollardan
birisini kullanabilirsiniz. Kendiniz icin rahatlatici oldugunu disindiginiz baska
yollar da bulabilirsiniz.”

Uygulayici 6grencilerin sirec icerisinde duygularini ifade etmeleri konusunda
goézlem yapar.

Duygu dizenleme ile ilgili nerilen farkl farkli etkinlikler gine baslarken kul-
lanilabilir.

Uygulayici égrencilerin kendilerini ifade etmelerini tesvik edici ve cesaretlendi-
rici bir tutum icinde olmaya 6zen gostermelidir.

Ogrencilerin duyguyu dizenlemeye yardimer olmakla ilgili dnerileri Etkinlik Bil-
gi Notuna eklenebilir.

Ozel gereksinimli 8grenci icin;

1.

Etkinlik sirasinda neyi nasil yapacagina yénelik destek olunarak 6grenme siire-
ci farkllastirlabilir. Ornegin, oyuncaginin nasil hissettigine yonelik bir duygu
resminin yaninda bulunmasi gerektiginde; égrencinin yanina gidilerek “Sence
elindeki oyuncak okula geldiginde ne hissetmis olabilire Mutlu olmus ise mutlu
yuzin altina, Gzgin ise Uzgin yizin altina gidebilirsin.” seklinde bireysel des-
tek sunulabilir. )
Sorulan sorularin diizeyi basitlestirilerek 6grenme icerigi farklilastirilabilir. Or-
negin, “Oyuncagin neden bdyle hissediyor sence?” gibi.

Duygu ifadesi gorselleri kontrast zemin iizerine yapistirilarak veya géz ve agiz
kismina dokunsal 6zellikler eklenerek gérme/hissetme bakimindan daha islev-
sel hale getirilebilir.

Hicran CETIN GUNDUZ - Sibel TOSUNER



Calhisma Yaprag: 1
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ETKINLIK BIiLGI NOTU

Duygu DiUzenlemeye Yardima Stratejiler

—_

Resim yapmak

Karalama yapmak

Mandala boyamak

Atk kagitlar yirtmak ya da burusturmak
Sarki séylemek

Balon sisirmek

Zihninden sarki sdylemek

Pelus oyuncagina sarilmak

W o N O O~ N

Uc kez karindan derin nefes almak

o

Sakinlestirici bir mizik dinlemek

p—
—_

. Dans etmek

N

. Olumlu seyler disinmek ve arkadasina sdylemek

w

. Oyun hamuru ile oynamak

s

Komik bir olayr disinmek

O,

. Egzersiz yapmak

o

Parmaklarini képik balonu sisirir gibi tutup yavasca iflemek (evde sabundan balon da iflenebilir)

KAYNAK: 4
Thomas, B. (2019).Cocuklar icin duygularla iletisim becerileri, 5. Baski. Istanbul: Sola Unitaz Yayinlari.
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