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ALAN BECERILER

Tirkge Alani:

TAKB. Konusma

Sosyal Alan

SBABb. Sosyal Katilim Becerisi

Sanat Alani

SNABI1. Sanat Tiirlerini ve Tekniklerini Anlama
SNAB2. Sanat Eseri Inceleme

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

Mizik Alami

MHB4. Miiziksel Hareket

Hareket ve Saglik Alami

HSABIL. Aktif Yasam Igin Psikomotor Beceriler
HSAB2. Aktif ve Zinde Yagam Igin Saglik Becerileri

KAVRAMSAL BECERILER
Temel Beceriler (KB1)

Belirlemek

Bitinlesik Beceriler (KB2)

KB2.14. Yorumlama Becerisi

KB2.14.5B2. Mevcut olay/konu/durumu baglamdan kopmadan doniistiirmek

KB2.14.SB3. Kendi ifadeleriyle olay/konu/durumu nesnel, dogru ve anlami degistirmeyecek sekilde yeniden ifade
etmek

KB2.15. Yansitma Becerisi

KB2.15.SBI1. Deneyimi gozden gegirmek

KB2.15.5B2. Deneyime dayali gikarim yapmak

KB2.15.SB3. Ulasilan gikarimlari degerlendirmek

EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler
E2.1. Empati

E2.3. Girigkenlik

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiel Egilimler
E3.2. Yaraticihk

E3.3. Actk Fikirlilik PROGRAMLAR ARAST BILESENLER

SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERL

2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik Becerisi)

SDB1.1.SB2. Olaylar/durumlar karsisinda hangi duygulari ya sadigini fark etmek
SDB1.1.5B2.61. Duygularini sozel olarak ifade eder.

SDB1.1.5B2.62. Duygularini farkl yollarla ifade eder.




SDB1.1.5B2.63. Duygularinin degisebilecegini fark eder.
SDB1.1.5B2.G4. Duygulari ve davranislar: arasindaki iliskiyi soyler.

SDB1.3.SB1. Kendini degerlendirmek
SDB1.3.5B1.G1. Mevcut duygu, diisiince ve davranislarini inceler.
SDB1.3.5B1.62. Mevcut duygu, diisiince ve davraniglarini yorumlar.

2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)

SDB2.1.SB2. Duygu, diisiinceleri ifade etmek

SDB2.1.5B2.61. Duygu ve diisiincelerini fark eder.

SDB2.1.5B2.62. Duygu ve diisiincelerini ifade etmek igin uygun zaman ve ortami belirler.
SDB2.1.5B2.G3. Duygu ve diisiincelerini beden dili ile uyumlu olarak agiklar.
SDB2.1.SB3. Sozlii ya da sozsiiz olarak etkilesim saglamak
SDB2.1.5B3.61. Sozlii/sozsiiz etkilesimi fark eder.

SDB2.1.5B3.62. Selam alacagi/verecedi kisiye yonelir.

SDB2.1.5B3.63. 6oz temasi kurar.

SDB2.1.5B3.64. Giileryiiziin iletisime katkilarini fark eder.
SDB2.1.5B3.65. Nazik bir ses tonu ile selam verir/ alir.

SDB2.1.5B3.66. Konusurken sesini ayarlar.

SDB2.1.SB4. Grup iletisimine katilmak

SDB2.1.5B4.6G1. Grup iletisimine katilmaya istekli olur.

SDB2.1.5B4.62. Grup liyelerinin duygu ve diisiincelerine ilgi gosterir.
SDB2.1.5B4.G3. Grup igi iletigsime katkida bulunur.

SDB2.2.5B1 Kisi ve gruplarla is birligi yapmak

SDB2.2.5B1.61. Is birligi yapmak istedigi kisi ve akran gruplari ile iletigim kurar.
SDB2.2.5B1.62. Gerektiginde kisi ve gruplarla is birligi yapar.

SDB2.2.5B4. Ekip (takim) galismasi yapmak ve yardimlagsmak

SDB2.2.5B4.G1. Yardimlagma ve takim g¢alismasinin énemini fark eder.
SDB2.2.5B4.G2. Ortak hedefler dogrultusunda takim olusturur ya da var olan bir takima dahil olur.
SDB2.2.5B4.G3. Diger iiyelerle gérev paylagimi yapar.

SDB2.2.5B4.G4. Diger liyelerle yardimlasir.

SDB2.2.5B4.G5. Aldigi gérevleri yerine getirerek takima katki saglar.
SDB2.2.5B4.G6. Takim iiyeleri ile saygi ve giiven baglari kurar.

SDB2.2.5B4.G7. Gerektiginde liderligi tstlenir.

SDB2.2.5SB5. Sosyal etkilesimlerle elde edilen giktilari eyleme déniistiirme
SDB2.2.5B5.61. Sosyal etkilesim yoluyla 6grendigi davraniglar: fark eder.
SDB2.2.5B5.62. Sosyal etkilesim yoluyla 6grendigi olumsuz davraniglardan kaginir.
SDB2.3.5B3.Bagkalarina karsi anlayis gelistirerek saygi gostermek
SDB2.3.5B3.64. Farkliliklara sayg: duyar.

DEGERLER

D4 DOSTLUK

D4.1. Arkadaslarina destek olmak

D4.1.1. Iyi ve k&tii zamanlarinda arkadaglarina destek olur.

D4.1.2. Arkadaslarinin sorunlarini gozmek igin gaba gosterir.

D4.1.3. Ortak hedeflere ulasmak igin arkadaslariyla dayanisma iginde olur.



D4.1.4. Thtiyag duydugunda arkadaglarindan yardim ister.
D4.2. Arkadaglari ile etkili iletisim kurmak

D4.2.1. Arkadaslarini etkin bir sekilde dinler.
D4.2.2. Arkadaslariyla duygu ve diisiincelerini paylasir.

D4.2.3. Arkadaslarinin duygu ve diisiincelerini anlamaya ¢aligir.
D4.2.4. Arkadaslarina kars! nazik davranir.
D4.3. Giivene dayal iliskiler kurmak

D4.3.1. Arkadaslarina verdigi sozleri yerine getirmeye ¢aba gosterir.
D4.3.2. Arkadasinin hakkini onun bulunmadigi ortamlarda da savunur.
D4.4. Arkadaslarini ve onlarla vakit gegirmeyi Gnemsemek

D4.4.1. Arkadaslariyla vakit gegirmekten keyif alir.

D4.4.2. Arkadaslariyla oynamaya istekli olur.
D4.4.3. Arkadaslarinin kisisel alan ve sinirlarini korumaya 6zen gésterir.

D14 SAYGI
D14.1. Nezaketli olmak
D14.1.1. Her ferdin degerli oldugunu kabul eder.

D16 SORUMLULUK
D16.1. Kendine karsi gorevlerini yerine getirmek
D16.1.2. Oz bakimini dogru bigimde ve zamaninda yapar.

D18 TEMIZLIK
D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina dnem vermek
D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder

Tirkce Alani:

TAKB.3. Konusma siirecindeki kurallar: uygulayabilme
TAKB.3.a. Konusacagi konuyu planlar.

TAKB.3.c. Konusurken Tiirkgeyi dogru kullanir.

TAKB.3.f. Konugmasinda beden dilini kullanir.

TAKB.4. Konusma siirecine iligkin gorislerini yansitabilme
TAKB.4.a. Konusma siirecine etki eden faktaorleri soyler.
TAKB.4.b. Konugsma siirecindeki hatalarini diizeltir.

Sosyal Alan

SAB.8.Yakin gevresinde olusan gruplarla (oyun, etkinlik, proje vb.) sosyal temas olusturabilme
SAB.8.a. Ddhil oldugu oyun/etkinlik/proje grup calismalarinda iletisimi baslatir.

SAB.8.b. Dahil oldugu grubun amaglari dogrultusunda yapilacak galismalar hakkinda gériiglerini soyler.
SAB.8.c. Grup igi iletigimi artirmaya yonelik etkinliklere katilir.

Sanat Alani

SNAB.1. Temel sanat kavramlarini ve tiirlerini anlayabilme

SNAB.1.¢. Dramaya 6zgii se¢tigi materyalleri amacina uygun sekilde kullanir.

SNAB.2. Sanat eseri inceleyebilme

SNAB.2.c. Yer aldigi drama etkinliginde gegen canlandirmalara iligskin gozlemlerini ifade eder.

SNAB.2.e. Drama etkinliginin konusu hakkinda sorular sorar.

SNAB.2.h. Drama etkinliginde gegen konu, durum ya da hikdyeye yonelik duygu ve diisiincelerini ifade eder.
SNAB.2.1. Drama etkinliginde gegen konu, durum ya da hikayeye yanelik duygu ve disiincelerinin nedenlerini
agiklar.



SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

SNAB.4. b. Yapmak istedigi sanat etkinligi igin gerekli olan materyalleri seger.

SNAB.4. c. Katildigi drama etkinligi igin gerekli olabilecek materyalleri seger.

SNAB.4.¢. Yaraticiligini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
SNAB.4. e. Drama etkinliklerinde yaratici performans sergiler.

Mizik Alan:
MHB.3. Miizik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme
MHB3.d. Grupla uyum igerisinde beden perkiisyonu (bedenle ritim) yapar.

Hareket ve Saglk Alani

HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
HSAB.1.a. Farkh ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

HSAB.2.a. Farkl biyiiklikteki nesneleri kavrar.

HSAB.2.c. Farkh boyutlardaki nesneleri kullanir.

HSAB.2.¢. Cesitli nesneleri kullanarak 6zgiin Grdnler olusturur.

HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farkl sekilde hareket eder.
HSAB.3.c. Bireysel/esli dans etkinliklerine katilir.

HSAB.6. Esle/grupla ahenk iginde hareket oriintileri sergileyebilme

HSAB.6.f. Grup iginde sorumlu oldugu hareketi yapar.

HSAB.10. Saglikli yasam igin temizlige ve diizene dikkat edebilme

HSAB.10.a. Kisisel temizligini yardim almadan yapar.

[ )

Kavramlar:
Duygu: Mutluluk, iiziintd, 6fke, utanma

Sozciikler: Arkadaslik, dostluk

Materyaller: Fon kartonu ya da renkli kagitlar, makas, yapistirici, galisma sayfalari, boya kalemleri, misina ya da
ip, renkli boncuklar, renkli yumusak top

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Renkli kagitlara ¢ekilmis ya da fon kartonuna ¢izilmis el, agag govdesi ve gicek
kaliplari, misina ve renkli boncuklar hazirlanir.

Cocuklar gelmeden sinif hazirlanir. Gelen gocuklar kapida karsilanirve selamlanir, gocuklarin
ayakkabilarini koymalari ve pandiflerini giymeleri igin rehberlik edilir.

Okula Gelis ve Gocuklarin sandalyelerini alarak gember seklinde oturmalari saglanir. Cocuklarin o giinki

Karsilama duygu ve diisiinceleri sorulur ve her gocugun konusmasi igin ceseratlendirilir. O gliniin sinif

yoklamas: alinir ve mandallarla ilgili daha 6nce 6gretilen yoklama rutininin dogru bir sekilde
yaptlip yapilmadigi kontrol edilir.

Gline saglikli baslamak igin Maymun, Tavsan, Kus, Kedi, Fare Sarkisi hareketleri hep birlikte
yaptlir. (MHB3.d.,HSAB.3.a. ,HSAB.3.c.)

Daha sonra 6grenme merkezlerinde oyuna gegilir.

Cember Zamani

Gocuklarin 6grenme merkezlerinde zaman gegirmek igin iizerinde etiket olan mandallari
kullanarak merkezlere gegerler.


https://www.anneninokulu.com/maymun-tavsan-kus-kedi-fare-sarkisi/

ce e

merkezlerin diizenli bir sekilde toplanmasi saglanir. Miizik bittiginde hep birlikte
merkezlerin diizenli toplanip toplanmadigr kontrol edilir.

Bir saga baktim

Bir sola baktim

Lokomotif yaptim

Cuf cuf cuff.

Tekerlemesi soylenerek sira olunur ve kahvalti 6ncesinde elleri yikamaya gidilir. (D18.1.2.,
HSAB.10.a.) Kahvalti dncesi dua edilerek kahvaltiya gegilir.

Tiim gocuklara kahvaltisini yaptiktan sonra eller yikanir ve sinifa gegilir.(D16)

Ben, kiiglik kaplanim.

Tastan tasa atlarim.

Minderleri goriince

Ustlerine ziplarim.

Tekerlemesi soylenerek minderlere gegilir. Cocuklara "Arkadas ne demek? Diye sorulur.
Cocuklarin cevaplari dinlenir. (TAKB.3.c.,D4, KB2.14.) Arkadas; birbirini yakindan taniyan
ve birbirine karsi sevgi, dostluk ve anlayis gosteren demek oldugu sdylenir. Arkadaslarimiza
iyi ve kot zamanlarinda arkadaslarina destek olmak, arkadaslarinin sorunlarini gozmek igin
gaba gostermek, ortak hedeflere ulasmak igin arkadaslarimizla dayanisma iginde olmak,
ihtiyag duydugunda arkadaslarimizdan yardim istememiz gerektigi anlatilir. Her zaman
verdigimiz s6zde durmali ve giizel vakit gegirmeye onem vermemiz gerktigi
anlatilir.(D4)¢ocuklara arkadaslar: olup olmadigi ve nasil arkadas edinebilecegimiz sorulur.
Gocuklardan alinan cevaplarin ardindan arkadaslik kurmak igin giiler yiizle selam vermek,
kendini tanitmak, birlikte oyun oynanacaksa kurallari belirlemek ve kurallara uymak,
arkadasimiza iyi davranmak vb. konulara dikkat edilmesi gerektigi anlatilir. Arkadaslarimiza
nasil davranmamiz gerektigi hakkinda da konusulur. Arkadaslarimiza koti davranirsak ne
hisseder? Iyi davranirsak ne hisseder? Diye sorular sorularak empati yapmalari saglanarak
mutluluk, Gziinti, 6fke, utanma duygular: iizerinde durulur.(E2.1.,E3.2.,SB3,D4.,
SDB2.1.5B2.,D4) Herkesin birbirinden farkli, 6zel ve degerli oldugu, arkadasimiz bizden
farkli ise onu o sekilde kabul ederek arkadaslik kurmamiz gerektigi anlatilir. Arkadaslik
kurarken ve arkadaslarimizla s6zlii ya da s6zsiiz nasil etkilesim kurabilecekleri konusulur.
(D14,5DB2.3.5B3.,5DB2.1.5B3.) Daha sonra gocuklar gruplara ayrilir ve "Arkadas Olma”
konusu lizerinde konusur ve ¢aligirlar.

(TAKB.3.a.,SNAB.2.e.,SNAB.2.f. E3.2.,Belirlemek, SDB2.2.5B1.) Ornegin, "Parkta
yeni bir gocukla nasil arkadas olunur?” gibi bir durum iizerinde

yaparken kullanmak igin segebilir. (SNAB.1.¢,SNAB.4.c.) Her grup, kendi konusunu
canlandirir. (TAKB.3.f.,SAB.8.,SNAB.4.¢,SNAB.4.e.,E2.3.,5DB2.1.5SB3.) Canlandirma
sonrasi diger 6grencilerden geri bildirim alinir ve olumlu davraniglar
pekistirilir.(TAKB.4.,SNAB.2.h.,SNAB.2.1.,KB2.15.) Arkadas Edinme Egitici Video
izlenir.

Sanat etkinligi igin masalara gegilir, gocuklara dostluk agaci yapacaklari soylenir ve renkli
kagitlara gekilmis ya da fon kartonuna gizilmis el, agag govdesi ve gigek kaliplari dagitihr.

Once Dostluk Agacinin Nasil Yapilacagi anlatilir. Canim Arkadasim Sarkisi egliginde sanat
etkinligi yapilir. Etkinlik istenirse proje galismasi olarak tiim sinif katilimi ile yapilabildigi
gibi bireysel de yapilabilir. Daha sonra masaya gesitli renklerde boncuklar koyulur. Her
gocuk, sectigi boncuklar: kullanarak bir arkadaslk bilekligi yapar.(SNAB.4.b. ,HSAB.2.a.,
HSAB.2.c.,HSAB.2.6.) Bu bilekligi en yakin arkadasina hediye eder. (Boncuk ile etkinlik
yapilirken tehlikeli durumlarin olmamast igin dikkat edilmelidir. Ogrenci sayisinin yeterli


https://www.anneninokulu.com/harika-bir-toplanma-muzigi/
https://www.anneninokulu.com/arkadas-edinme-egitici-video/
https://www.anneninokulu.com/dostluk-agaci-sanat-etkinligi/
https://www.anneninokulu.com/arkadaslik-sarkisi/

olmasina dikkat edilmelidir)

Ardindan Sirilsiklam Sarilalim parmak oyunu oynanir..
SIMSIKI SARILALIM

Al yanakli elmacik

Haydi gidelim gabuk ¢abuk

Herkes oldu es

Simsiki sarilalim

Kocaman agilalim

Hep beraber

Arkadaslik Ormani Hikayesi seyredilir.
El ele tutusalim

Halkaya karigalim

Haydi giilim sende gel
Oynayalim loyyy loyyy diyerek gocuklar daire olurlar ve "Benim Arkadasim” oyunu oynanir.
Oyun 6gretmenin elindeki renkli topu ilk olarak bir gocuga vermesi ile baslar. Topu alan
gocuk, kargisindaki bir arkadaginin adini syleyerek ona topu verir. Ornegin, "Ayse, bu senin
iginl" der ve topu Ayse'ye gdonderir. Topu alan gocuk, topu aldigi arkadast hakkinda giizel bir
sey sdyler. Ornegin, "Elif ¢ok giizel resim yapiyor" veya "Elif benimle paylagmay: seviyor."
Ardindan topu baska bir arkadasina verir. Her gocuk topu aldiginda, bir dnceki gocugun adini
soyleyerek onun ile ilgili glizel sozler soyler ve topu siradaki bir baska arkadasina gonderir.
(HSAB.6.f.) Bu, tiim gocuklar topu alana kadar devam eder. Tiim gocuklar birbirlerine giizel
sozlerle ozelliklerini soyledikten sonra, 6gretmen gocuklari tekrar dairede toplar. Oyun
sonunda, herkesin ne kadar iyi bir arkadas oldugunu hatirlatir ve gocuklarin oyun sirasinda
hissettiklerini paylagsmalarini ister.(SAB.8.a.,E2.5., SDB2.2.5B5.)
Cocuklar ertesi giin goriismek tizere ugurlanir.

e Bugiin neler yaptik?

e En ok hangi etkinligi yaparken eglendin? Neden?

¢ Arkadas olmak ne demektir?

e Dost olmak ne demektir?
e Biz arkadaslarimizla neler yapariz?

Zenginlestirme: "Arkadashk” temali poster ¢alismasi yapilir.

Destekleme: Ihtiyag duyan gocuklar igin; dostluk agaci ve bileklik yapiminda yardim edilir.

Aile Katilimi: Ailelere o giin islenen konu ile ilgili bilgi verilir. Evde arkadaslik konusunu pekistirmek igin birlikte
arkadashk temali kitaplar okumalar: ve gocugun sosyal iliskilerini destekleyecek etkinlikler yapmalar:
onerilir.Asagidaki dijital calismalar velilere gonderilir.

Puzzle Hafiza Oyunu, Interaktif Calismalar, Interaktif Oyunlar

Toplum Katilimi:


https://www.anneninokulu.com/simsiki-sarilalim-parmak-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/arkadaslik-ormani-yardimseverlik-ve-dostluk-masallari/
https://www.anneninokulu.com/buyuk-kucuk-kavrami-puzzle/
https://www.anneninokulu.com/buyuk-kucuk-kavrami-hafiza-oyunu/
https://www.anneninokulu.com/en-iyi-arkadasim-interaktif-calismalar/
https://www.anneninokulu.com/en-iyi-arkadasim-interaktif-oyunlar/

