1. HAFTA

OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arag-Geregler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

ADIM ADIM DUYGULARIM

Akademik

Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Okula baslamaya iliskin duygularini ifade eder. /1. Hafta
Okul Oncesi

50 dk (Bir Etkinlik Saati)

Kukla
Renkli Yapiskanl Kagitlar (Postit)
Calisma Yaprag:-1

1. Uygulayici etkinlik esnasinda kullanmak Gzere bir kukla hazir etmelidir. Bu
kukla corap gibi geri dénisim malzemelerinden yapilabilecegi gibi hazir
oyuncaklar da kullanilabilir.

1. Uygulayic tarafindan  &grencilere elinde bulunan  kukla  gésterilerek
“Sevgili cocuklar! Bugiin sizleri benim en yakin arkadasim olan KUKI ile
tanistiracagim.” denir.

2. Kukla KUK uygulayici tarafindan asagidaki sekilde konusturulur:

“Merhaba benim adim KUKI. Hepiniz sinifimiza ve okulumuza hos geldiniz.
Ben bu sinifin en merakli oyuncaklarindan biriyim. Simdi sizlerle fanismayi cok
istiyorum. Ama gelin bu tanismayi bir oyunla sisleyelim. Hepimiz énce adimizi
sonra da okula yeni baslamak konusunda neler hissettigimizi sSyleyerek ise
baslayalim. Hmm, kafaniz karismamistir umarim. Isterseniz nce ben baslayayim.
‘Merhaba benim adim KUKI ve okula yeni basladigim icin ¢ok heyecanliyim’
Simdi sira sizde!”

3. Tum dgrencilerin belirtilen sekilde isimlerini sdylemeleri ve okula baslamaya
iliskin duygularini ifade etmeleri istenir.

4. Duygularin ifade edilmesi sirecinde tim duygulara kabul edici tepkiler
verilir.

5. Kukla KUKI uygulayici tarafindan asagidaki sekilde konusturulmaya devam
edilir.

“Cocuklar  biliyor musunuz, baslangicta  sizinle fanisacagim igin cok
HEYECANLIYDIM. Simdi ise sizin gibi arkadaslarim o/dugu icin cok MUTLUYUM.
Aslinda okula gelirken, yeni bir okula baslayacagim icin biraz ENDISELIYDIM.
Hem de evden ayrildigim icin biraz da UZGUNDUM. Tek basima okulda ne
yapacagimi disindigiimde TEDIRGIN hissetmistim. Sonra okula gelip sinifimi
gérince cok SASIRDIM. Cinki sinifim cok giizel oyuncaklarla doluydu. Daha
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1.

sonra &gretmenimle tamistm. Giler yizli &gretmenim sayesinde kendimi
GUVENDE ve HUZURLU hissettim.”

6. Ogrencilere KUKi'nin okula baslama sirecine iliskin bircok farkli duygu
hissettigini hatirlatilarak; bu sirecte kendilerinin benzer ya da farkli duygular
hissedip hissetmediklerine yonelik paylasimlari alinir.

7. Sinif tahtasi dikey cizgilerle 4 esit parcaya bdlinir. Calisma Yapragi-1'de
yer alan gérseller sirasiyla tahtaya yapistirilir.

8. Her &grenciye 4'er adet ve farkli renklerde yapiskanl kagit dagitilir.
Asagidaki yonerge 6grencilerle paylasilir:

“Sevgili cocuklar, okula baslamaya iliskin bircok duygudan bahsettik. KUKI'nin
duygularini 6grendik. Kendi duygularimizi da adim adim inceleyelim mi2 Ne
dersiniz2 Gérdiginiz gibi tahtayr 4 bélime ayirdik. Sizlere de 4 tane yapiskanli
kagit dagittik. Simdi sizlere 4 soru soracagim ve bu sorular karsisinda hissettiginiz
duygulara iliskin yiz ifadelerini éninizdeki kégitlara cizmenizi istiyorum.”

9. Ogrencilere sirasiyla asagidaki sorular sorulur ve her bir soruya iliskin
hissettikleri duygulari yapiskanli kégida yiz ifadeleri seklinde cizmeleri
istenir.

e  Okula gelmeden 6nce ne hissetmistinize Kagida ciziniz.
e Evden okula gelene kadar ne hissettinize K&gida ¢iziniz.
¢ Sinifa geldiginizde ne hissettinize Kagida ciziniz.

e Ogretmeninizi ve arkadaslarinizi taniyinca ne hissettiniz® Kéagida
ciziniz.
10. Ogrencilerin tim sorulara iliskin cizdikleri duygu ifadelerini tahtadaki ilgili

bolime yapistrmalari saglanir. Bu esnada her asamada, hangi duygular
hissettiklerine iliskin paylasimlari ifade etmeleri cesaretlendirilir.

11. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir yénerge
ile sirec sonlandirilir.

“Yeni bir okula baslamak aslinda her birimize farkli duygular hissettirmis
degil mi¢ Okula baslamadan &nce endiselenmek, korkmak, tedirgin olmak
ne kadar dogalsa, sinifa geldikten sonra kendimizi daha mutlu, huzurlu
ve givende hissetmemiz de o kadar dogal. Onemli olan hissettigimiz tim
duygulari paylasabilmek. Benimle istediginiz zaman hissettiginiz tim duygulari
paylasabilirsiniz.”

Ogrencilerden okuldaki ilk haftalarinin nasil gectigini ifade eden ve hissettik-
leri duygular icerebilecek bir resim cizmeleri istenebilir.

Ogrencilerin ebeveynleri ile duygu gunlikleri tutmalar istenebilir. Bu giinlige
1 ay boyunca &grencilerin hissettikleri duygulari resmetmeleri (yiz ifadeleri,
cizim vb.) istenir. Ebeveynlerle bu duygular paylasilarak cizimlerin altina duy-
gularin ne oldugunu yazmalari istenebilir.



Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

1.

Etkinligin 3. basamaginda dgrencilerin duygu yerine disince ya da icinde
bulunduklari durumlari paylasmasi halinde; uygulayici tarafindan kabul edici
tepkilerle dgrencilerin hissettigi duyguyu fark etmesi ve tanimlamasi saglanir.
Yapiskanh kagit bulunmadigi takdirde kigik not kégitlari ve bant kullanila-
bilir.

Kukla bulunmadigi takdirde sinif ortaminda bulunabilecek pelus bir oyuncak da
cocuklarla konusturulabilir.

Ozel gereksinimli égrenciler igin;

1.
2.

3.
4.

Etkinlikte yer verilen duygularin sayisi azaltilarak etkinlik basitlestirilebilir.
Etkinlikte yer verilen duygularin gizimi yerine duyguyu ifade eden yiiz ifadeleri-
nin resimlerin altina yapistirlmasi saglanabilir.

Etkinlikteki duygular kukla ile anlatilirken, duygu isimlendirmelerinin oldugu ki-
simda duygu gérselleri de kullanilabilir.

Soru sorulduktan sonra grenciye nasil yanit verebilecegine iliskin model oluna-
bilir. Ornegin, “Evden okula gelene kadar ne hissetting”, “Ben ¢ok heyecanlan-
dim.” denilebilir ve dgrenciye yanit vermesi icin firsat taninabilir.

Nazife UZBE ATALAY - Isil OZER
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Calisma Yaprag: 1
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